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 الرياضيات والفيزياء بين الواقع والخيال 

براهي م.م امنة    العبودي   ا 

 الامن الس يبران 

 معاد ليث محمود 

 التحول الرقمي والحكومة الذكية 

 يوسف   أ يوب حمزة  

 أ دَبُ الطّف او شُعَراء الحسُُين 

.م حازم تالي الربيعي م   
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 شرقاوي ومسرحية الحسين شهيدا 

 د. عبدالحي عبدالنبي زيبك 

 العلمانية الكلية 

فل أ حمد عبد الرحمن نو   

 تربية الطفل وأ ثرها على مس تقبل 
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 خالدة عبدالسلام يوسف 

 ل تسأ لنا 

 الاء عبد السلام 
 

 الاخبار 

 فنون 

 فاطمة خليل المطوري 
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  م. م آمنه إبراهيم العبودي

قبل الميلاد، طلب هويرو الثاني، ملك   250في عام 

سيراكوز، من ارخميدس، عالم الرياضيات البارز في 

للجدل.   ةمثير  ةفي حلّ مشكل العصور القديمة المساعدة 

 من الذهب  
ً
 بأن يصنع له تاجا

ً
ف صائغا

ّ
كان الملك قد كل

الخالص. و بعد استلامه التاج و سماعه شائعات غير  

مطمئنة عن سمعة الصائغ، خش ي ان يكون قد تعرّض  

ن يكون الصائغ قد مزج مع الذهب معادن أخرى  أللغشّ و 

 لخفض التكاليف
ً
 وزنا
ّ
 و أخف

ً
. فطلب من  اقلّ ثمنا

 من دون  أ ارخميدس 
ً
ن يعرف ما إذا كان التاج مغشوشا

 .إن يأخذ عيّنة منه او يضرّ به

ه لحلّ هذه المشكلة،  
ّ
أدرك عالم الرياضيات اللامع أن

يتحتّم عليه حساب كثافه التاج. إذا تبيّن أن التاج أقل  

كثافة من كثافة الذهب الخالص، فالمعدن مغشوش. يتمّ  

عن طريق أخذ   ةالخالص بسهول حساب كثافة الذهب 

من الذهب منتظمة الشكل، و حساب حجمها، ومن  ة كتل

الكتلة على   ةكتلتها. وعند قسم ةثمّ أخذ وزنها لمعرف

تطبيق   باستطاعته. لو كان الكثافةالحجم، نحصل على  

ن من مقارنة كثافة  مكهذه العمليّة على التاج، فإنه سيت

 الأثنين. كان الحصول على وزن 

، لكنّ المشكلة تكمن في معرفه حجمه،  
ً
 سهلا
ً
التاج أمرا

 الأثنين. كان الحصول على وزن 

، لكنّ المشكلة تكمن في معرف
ً
 سهلا
ً
حجمه، بسبب شكله غير    ةالتاج أمرا

  أحدالمنتظم. اعاقت هذه المشكلة ارخميدس لبعض الوقت، الى ان قرّر في 

ستحمام المليء بالماء، حتى لاحظ ان  الا الايام ان يستحمّ. ما ان دخل في حوض 

ر بالأمر، أدرك أنّ حجم الماء الذي فاض من  
ّ
بعض الماء فاض منه. حين فك

 لحجم جسده غير المنتظم الذي غاص  الحوض الممتلئ لا بدّ ان يكون م 
ً
ساويا

في الماء. هكذا عثر على الفور على طريقة لتحديد حجم التاج، ومن ثمّ كثافته.  

 
ً
 من  باكتشافهيروي فيتروفير ان ارخميدس طار فرحا

ً
، حتى أنه قفز فورا

 في الشارع وهو يصرخ ) يوريكا (! ) أي  
ً
 و مبتلا

ً
الحوض و راح يجري عاريا

 .يةالاكتشاف الأصل  ةوجدتها (. أنها لحظ

ستخدم طريقة الإزاحة او الطفو التي اكتشفها ارخميدس  
ُ
حتى اليوم، ت

ر في بدء حملة  منتظمةلحساب حجم الأشياء غير  
ّ
الشكل. وفي حال كنتَ تفك

صحّية، يمكنك استخدامها لتحديد مقدار العصير الذي سينتج عن طحن  

الشكل. كذلك، عبر نفخ أكبر قدر    منتظمةير  غ  والخضرواتمزيج من الفاكهة 

بالماء،  وغمرهممكن من الهواء في كيس فارغ محكم الإغلاق ومن ثم ختمه 

يمكنك استخدام مبدأ ارخميدس لتقدير سعة رئتيك بعد بضعة اسابيع من  

 .بدء برنامج رياض ي جديد

للأسف، وعلى الرغم من فائدة طريقة الطفو الموصوفه من تلك القصّة  

شائعة، إلا أنه من غير المرجّح ان تكون هذه هي الطريقة التي حلّ بها  ال

ارخميدس المشكلة. فقد كان من المفترض أن تكون قياسات ارخميدس لحجم  

 عن ذلك،  أصبحت في ما بعد 
ً
المياه التي أزاحها التاج دقيقة للغايه و عوضا

عرف بآسم مبدأ ارخميدس 
ُ
 ت

4 



 

مفففففففن  الموصفففففففوفةللأسفففففففف، وعلفففففففى الفففففففرغم مفففففففن فائفففففففدة طريقفففففففة الطففففففففو 

ة الشففففففففائعة، إلا أنففففففففه مففففففففن غيففففففففر المففففففففرجّح ان تكففففففففون هففففففففذه تلففففففففك ال قصففففففففّ

هففففففففي الطريقففففففففة التففففففففي حففففففففلّ بهففففففففا ارخميففففففففدس المشففففففففكلة. فقففففففففد كففففففففان مففففففففن 

المفتففففففففففففففرض أن تكففففففففففففففون قياسففففففففففففففات ارخميففففففففففففففدس لحجففففففففففففففم الميففففففففففففففاه التففففففففففففففي 

  للغايفففففففةأزاحهفففففففا التفففففففاج دقيقفففففففة 
ً
ففففففففي مفففففففا  ذلفففففففك، أصفففففففبحتعفففففففن  وعوضفففففففا

عرف 
ُ
 مبدأ ارخميدس باسمبعد ت

لموضففففففوع فففففففي سففففففائل )مففففففائي او غففففففازي( يففففففنصّ المبففففففدأ علففففففى أن الجسففففففم ا

يتعففففففرض لقففففففوّة طفففففففو مسففففففاوية لففففففوزن السففففففائل الففففففذي يُزيحففففففه. بمع ففففففى 

أنففففففففففففففه كلمففففففففففففففا زاد حجففففففففففففففم الشفففففففففففففف يء المغمففففففففففففففور، ازداد السففففففففففففففائل المففففففففففففففزاح، 

القفففففففوّة الصفففففففاعدة التفففففففي يتعفففففففرّض لهفففففففا لمواجهفففففففة ثقلفففففففه. وهفففففففذا  وبالتفففففففالي

ر سففففففففبب طففففففففو سففففففففن ال ففففففففحن ال فففففففخمة، شففففففففر  أن وزن  مفففففففا يفسفففففففّ

 ويففففففففففرتب اقففففففففففل مففففففففففن وزن المففففففففففاء الففففففففففذي تزيحففففففففففه.  هففففففففففاوحمولتالسفففففففففففينة 

 بخاصففففففففية الكثافففففففففة، أي كتلففففففففة الشفففففففف يء 
ً
 وثيقففففففففا

ً
المبففففففففدأ أيضففففففففا ارتباطففففففففا

مقسفففففففومة علفففففففى حجمفففففففه. فالجسفففففففم الفففففففذي تزيفففففففد كثافتفففففففه عفففففففن كثاففففففففة 

المفففففاء يففففففزن أكثفففففر مففففففن المفففففاء الففففففذي يُزيحفففففه، و بالتففففففالي ففففففإنّ قففففففوّة الطفففففففو 

 .غرق لا تكفي لمواجهة وزن الجسم. وهكذا. فإنّ الجسم ي

أسفففففففتخدام هفففففففذه الفكفففففففرة، مفففففففا كفففففففان علفففففففى ارخميفففففففدس سفففففففوى تحقيفففففففق 

 توازن بين التاج

مففففففففففففن جهففففففففففففة كتلففففففففففففة مسففففففففففففاوية مففففففففففففن الففففففففففففذهب الخففففففففففففالص مففففففففففففن الجهففففففففففففة 

الأخفففففففففرى... ففففففففففي الهفففففففففواء، سفففففففففتتوازن كفّتفففففففففا الميففففففففف ان. لكفففففففففن عنفففففففففد وضفففففففففع 

ف )الففففففففذي سففففففففيكون حجمففففففففه  الميفففففففف ان تحففففففففت المففففففففاء، فففففففففإن التففففففففاج المزيففففففففّ

كثافففففففففففة( سففففففففففيواجه قففففففففففوّة أكبففففففففففر مففففففففففن كتلففففففففففة الففففففففففذهب نفسففففففففففها الأكثففففففففففر 

 .طفو أكبر وهو يزيح المزيد من الماء، و بالتالي ستعلو كفّته

هففففففففففذا هففففففففففو بالضففففففففففب  مبففففففففففدأ ارخميففففففففففدس المسففففففففففتخدَم عنففففففففففد حسففففففففففاب 

 فففففففففي 
ً
ة. إذ يففففففففتم وزن ال ففففففففخص أولا

 
نسففففففففبة الففففففففدهون فففففففففي الجسففففففففم بدقفففففففف

الففففففذي يُزيحففففففه، و بالتففففففالي فففففففإنّ قففففففوّة الطفففففففو لا تكفففففففي مقسففففففومة علففففففى حجمففففففه. فالجسففففففم الففففففذي تزيففففففد كثافتففففففه عففففففن كثافففففففة المففففففاء يففففففزن أكثففففففر مففففففن المففففففاء 

مفففففففن  هفففففففذه الفكففففففرة، مفففففففا كففففففان علفففففففى ارخميففففففدس سفففففففوى تحقيففففففق تفففففففوازن بففففففين التفففففففاج سففففففتخدام. ألمواجهففففففة وزن الجسفففففففم. وهكففففففذا. ففففففففإنّ الجسففففففم يغفففففففرق 

وضفففففع الميففففف ان تحففففففت المفففففاء، فففففففإن جهفففففة كتلفففففة مسففففففاوية مفففففن الفففففذهب الخففففففالص مفففففن الجهففففففة الأخفففففرى... ففففففي الهففففففواء، سفففففتتوازن كفّتفففففا الميفففففف ان. لكفففففن عنففففففد 

ف )الففففففذي سففففففيكون حجمففففففه أكبففففففر مففففففن كتلففففففة الففففففذهب نفسففففففها الأكثفففففر كثافففففففة( سففففففيواجه قففففففوّة طفففففففو أكبففففففر وهففففففو يففففففزيح المزيففففففد مففففففن المففففففاء، و  التفففففاج المزيففففففّ

ة. إذ يفففففففففففتم وزن .بالتفففففففففففالي سفففففففففففتعلو كفّتفففففففففففه
 
هفففففففففففذا هفففففففففففو بالضفففففففففففب  مبفففففففففففدأ ارخميفففففففففففدس المسفففففففففففتخدَم عنفففففففففففد حسفففففففففففاب نسفففففففففففبة الفففففففففففدهون ففففففففففففي الجسفففففففففففم بدقففففففففففف

 بالمففففففاء علففففففى كر فففففف ي متصففففففل بميفففففف ان. و يمكففففففن عندئففففففذ  اسففففففتخدام  ال ففففففخص
ً
 تمامففففففا

ً
 فففففففي بففففففروف طبيعيففففففة، ثففففففم يعففففففاد وزنففففففه وهففففففو جففففففالس مغمففففففورا

ً
أولا

الاختلاففففففففات ففففففففي قياسفففففففات للفففففففوزن خفففففففارج المفففففففاء و تحتفففففففه لحسفففففففاب قفففففففوّة الطففففففففو التفففففففي يتعفففففففرّض لهفففففففا الففففففففرد تحفففففففت المفففففففاء، و التفففففففي يمكفففففففن اسفففففففتخدامها 

ثاففففففففة المعروففففففففة للميفففففففاه. بعفففففففد ذلفففففففك يُسفففففففتخدم الحجفففففففم بفففففففالاقتران مفففففففع أرقفففففففام كثاففففففففة الفففففففدهون و المكونفففففففات بفففففففدورها لتحديفففففففد حجمفففففففه، بحسفففففففب الك

 .للدهون و إعطاء تقييمات أكثر دقة للمخاطر الصحّية المئويةالخالية من الدهون في جسم الإنسان، لتقدير النسبة 
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 جراءات الحكومية. التحوّل الرقميّ والحكومة الذكيّة: رقمنة الوثائق والسجلات وأتمتة ال 

 

 :تتبنى التحول الرقميعربية دول 

المتحدة العربية  مبادرة    :المارات  الإمارات  الذكية"أطلقت  جعلت    "دبي  التي  الطموحة 

% من الخدمات الحكومية متاحة عبر الإنترنت  90حكومة دبي حكومة لا ورقية، الآن أكثر من  

  تطبيق  
ً
خدمة ذكية للمواطنين من    120الذي يقدّم أكثر من    "دبي الآن"للمواطنين، مثلا

من   مكان  30أكثر  من  حيث  وخاصة.  حكومية  كل    جهة  إكمال  المواطن  يستطيع  واحد 

 بكل سلاسة وسرعة، ومن أشهر الخدمات التي تقدمها حكومة دبي الرقمية:  معاملاته

دبي   • الخدمات      :( Dubai Pay) سداد  لمزودي  ومشتركة  موحدة  دفع  بوابة  وهي 

الفواتير   كافة  تسديد  واحد  مكان  من  المواطنين  ن 
ّ
تمك الحكومية  والجهات 

التجارية  والغرامات   والمحلات  للأكشاك  المحمول  الهاتف  من  مباشرة  والدفع 

 والمقاهي والمطاعم وكل منافذ الخدمة. 

عبارة عن نظام عنونة جغرافي مثل خرائط غوغل لكنه فريد    :  ( Makani) مكاني   •

أرقام فريدة،    10ويستخدم الشبكة الوطنية، حيث إن كل مبنى في دبي مكوّن من  

 قيق للموقع من خلال التطبيق.  ممّا يسهّل التحديد الد

تقدّم مؤسسة تاكس ي دبي :  ( Dubai Taxi Corporationحكومية ) أجرة  سيارة   •

حجز واستئجار تاكس ي حكومي للراغبين    خدمة التابعة لهيئة الطرق والمواصلات  

تطبيق مكاني في تحديد مكان الراكب    ويمكن أن يساهم مارة دبي،  إبالتنقل داخل  

 من نقطة الانطلاق لنقطة الوصول بدقة. 

اللكترونية   • الإمارات    :( eServices for education) للطلاب  الخدمات  تقدم 

العديد من الخدمات للطلاب مثل قبول الأقساط والأجور الدراسية أونلاين حيث  

إصدار وثائق  مثل  خدمات أخرى  و   ، الجواليمكن للطالب أو ولي الأمر الدفع عبر  

المكتبة الإلكترونية الشاملة لكل المناهج الدراسية  و   الطلبة المستمرين والمتخرحين

 تقديم الارشاد الأكاديمي، والمزيد. و  لات والتقاريروالكتب المتخصصة والمقا

 

الزمن    عليها أصبحت الأنظمة المعتمدة على الإجراءات اليدوية والورقية غير مجدية، وعفا  

بعد أن كانت شيئًا أساسيًا لقرون. استثمرت الدول المتطورة ظهور التكنولوجيا في خدمة  

والعسكرية   العلمية  المجالات  سيّما  لا  مجالات  بعدة  واستخدمتها  الوطنية،  مصالحها 

أتمتة الإجراءات الحكومية   الدول، هي  استثمرت فيها معظم  التي  الأشياء  بين  وغيرها. من 

ائق والسجلات في المؤسسات، وذلك لخفض التكاليف، وتوفير الوقت وتسريع ورقمنة الوث

 وتبسيط المهام الإدارية، وزيادة الكفاءة والإنتاجية، وسهولة الوصول. 

 

العراق   الماضية   خلالقام    وبواسطة  الشهرين 

  بإطلاقبوابة أور الإلكترونية للخدمات الحكومية  

الرقمي   التحول  بهدف  الخدمات  من  العديد 

الحكومية   الإجراءات  وتسريع  المواطنين  وخدمة 

الورقية   والمعاملات  الانتظار  طوابير  من   
ً
بدلا

الخدمات   تلك  بين  وزارة    أطلقتالتقليدية، ومن 

الإلكتروني، الجواز  من  الثالث  الجيل    الداخلية 

التقدم إلكترونيًا للحصول على    يمكن للفرد  حيث

أو   جديد  سفر  تم   .تجديدهجواز  طلاق  إ  كذلك 

تفاصيل   عن  للاستعلام  "غرامة"  منصة 

.  الخدمات الأخرى المخالفات المرورية، والمزيد من  

الدول   ومنها  العالم  دول  من  العديد  تسعى  كما 

 العربية لتطبيق الحكومة الذكية.

الرائدة في   أكثر الدول إستونيا من   وتعتبر دولة

، حيث تقدّم  في العالم الحوكمة الإلكترونية

جميع الخدمات الحكومية تقريبًا بشكل  

  الانتخابات إلكتروني، بما في ذلك التصويت في 

 وكاتب العدل والضرائب وغيرها. 
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التي تركز    "2030رؤية  "على غرار الإمارات أطلقت السعودية      المملكة العربية السعودية:

ومن أجل ذلك    المجتمع الحيوي والاقتصاد المزدهر والوطن الطموح،على ثلاث محاور وهي  

ت ببرامج تحقيق الرؤية، ومن بين تلك البرامج برنامج التحول الوطني،  
َ
أطلقت برامج عُرِف

 طلاق العديد من الخدمات الإلكترونية، منها: إ حيث تم التركيز فيه على التحول الرقمي و 

والأراض ي  • العقارات  وشراء  الإفراغ    (:e-conveyance)   بيع  خدمة  خلال  من 

يستطيع   الإلكتروني  والمقيمالعقاري  ملكية   المواطن  ونقل  وشراء  بيع  من 

العملية   تتم  قصيرة  زمنية  مدة  وخلال  منزله  داخل  من  والأراض ي  العقارات 

المنصةبالكامل   عبر  لمصرف    إلكترونيًا  الأموال  تحويل  ذلك  في    وسيط.بما 

ت  بالإضافةو  التي  والتسهيل  السرعة  من  إلى  أيضًا  تحد  الخدمة  هذه  قدمها 

لكل   والرقابة  التتبع  سهولة  خلال  من  العقارات  في  الأموال  غسيل  عمليات 

 عمليات البيع والشراء.

تتيح هذه الخدمة للمواطنين  (:  e-power of attorney)   إصدار وكالة إلكترونيًا •

دون   المنصة  من  مباشرة  وكالة  إصدار  من  الأعمال  ورجال  الحاجة  والمقيمين 

لزيارة كاتب العدل حيث يتم إشعار كافة أطراف الوكالة بإتمام إصدارها وخلال  

 دقائق. 

الرقمية  • وهي محفظة  بالهوية الرقمية  تسمى    (: Digital Identitie)   المحفظة 

كالهوية   الجوال  هاتفه  على  ومستمسكاته  المواطن  بيانات  كل  على  تحتوي 

تغنيه وغيرها، حيث  السوق  وإجازة  التقليدية    الشخصية  محفظته  عن حمل 

بالكامل، وهي مقبولة في كل المنافذ لا سيّما المطار وعند رجل المرور ومؤسسات  

 الدولة كافة. 

تلامس ي  • اللا  دون  هي  و   (: Contactless payment)   الدفع  مالية  دفع  تقنية 

مادي باستعمال    ،تماس  الدفع  للمستخدم  مباشرة تتيح  المحمول  دون    هاتفه 

بطاقة   لحمل  وال  ماديةالحاجة  الائتمان  بطاقات  على    ، خصممثل  وأشهرها 

آبل  خدمة    طلاق الإ  التي  Apple Pay"سداد  الحكومية    دعمهات"  المؤسسات 

المدفوعاتالمصارف  و  لسداد  كوسيلة  بأغلب    مقبولةوهي    السعودية  الآن 

 إلى  
ً
الخدمات في السعودية بدءًا من آلات البيع ومحلات البقالة والمطاعم وصولا

المواطن  يستطيع الآن  ومؤسسات الدولة.    سيارات الأجرة والمحطات والمطارات

 من هاتفه الجوال    الأجنبي في السعودية  الزائرو 
ً
لكافة الخدمات  أن يدفع مباشرة

مادية،    ائتمانو   خصم ال نقود ورقية أو بطاقات  دون استعموفي جميع المرافق  

ول أو ساعة آبل الخاصة بالقرب من نقاط  م ويتم ذلك فقط بتمرير الهاتف المح

الدفع وهكذا تتم العملية بثانية واحدة فقط، وهي منتشرة بالعديد من بلدان  

خارج   الخدمة  هذه  باستخدام  الدفع  السعودي  المواطن  يستطيع  أي  العالم 

المادية التي يعتبرها  يضًا، وهي أكثر ملاءمة وتطور من حمل البطاقات  السعودية أ

سهولة وسرعة    أكثر   وهذه   الزمن   عليهاة وعفا  يطريقة رجع  قد أصبحت البعض  

العالم من تسديد ثمن مشترياته سواء  في وأمان وخصوصية، ويستطيع أي فرد  

 ”Apple Pay“ من متجر أو على موقع ويب باستخدام 

في نيوم وهي عبارة عن مدينة ذكية معززة بالذكاء   "ذا لاين"  مدينةمشروع  طلاق  إكما تم  

الاصطناعي بلا سيارات وبلا ضوضاء وبلا تلوث ويسهل الوصول لكافة مرافق الخدمات في  

غضون خمسة دقائق سيرًا على الأقدام أو باستعمال القطار الفائق السرعة الذي يصل  

 أقص ى. بين طرفي المدينة خلال عشرين دقيقة كحد  

متر فقط على   200 "ذا لاين"مدينة  يبلغ عرض

متر وستبنى   500كم وارتفاع يبلغ  170امتداد طوله 

مليون   9وتضم  ²كم  34على مساحة لا تتجاوز 

"ذا   شخص من جميع أنحاء العالم، وذلك لأن مدينة

تم تصميمها عموديًا وليس أفقيًا كما هو الحال   لاين" 

شكل   في التصميم التقليدي للمدن، تم تصميمها على

طبقات عمودية مما يتيح التحرك إلى الأعلى وإلى  

الأسفل بالإضافة إلى التحرك أفقيًا من كل جانب،  

ويغطي جانبي المدينة أسطح زجاجية تكون مرآة  

على  "ذا لاين"  عاكسة وتندمج مع الطبيعة. ستحافظ

"ذا لاين"  % من طبيعة منطقة نيوم، حيث إن 95

والجبال    حولها عدة تضاريس مختلفة كالبحر

والصحراء والوديان، فالمقيم فيها محاط بالطبيعة من  

 كل جانب. 

في الختام، إن رقمنة الوثائق والسجلات وأتمتة  

مساوئها   يمكن تجنبالدوائر الحكومية لها محاسن و 

المخاطر التي تتعلق بأمن    المتمثلة في أو تحدياتها

وظائفهم   ى العاملةوَ بعض القُ البيانات، وفقدان 

من خلال بناء أنظمة  ، والتشغيل الآلي القابلة للأتمتة

خلق فرص عمل جديدة في قطاع  و  حماية قوية،

من محاسن   ذكرهالتكنولوجيا، وهذا وما سبق 

الرقمنة والأتمتة كلها تساهم في تعزيز النمو  

يع وتبسيط الإجراءات الحكومية  الاقتصادي وتسر 

 عن الحد من عمليات غسيل الأموال  
ً
الروتينية، فضلا

المحسوبية )المحاباة والواسطة(  و   الإداري   والفساد

المنصة. لذلك  بحكم التعامل سيكون مباشر مع 

صياغة خطة وخارطة طريق  هذا التحول يتطلب 

ومفصلة للتحول الرقمي مع الأخذ بتدابير  شاملة 

وإعداد الموظفين،  وبناء القدرات الأمن السيبراني، 

والشراكة بين القطاع العام والخاص وتثقيف  

من خلال مقاطع فيديو   الجمهور لمحو الأمية الرقمية

الدخول لكل خدمة مع هدفها وأهميتها  طريقة تشرح 

 والحكومة الذكية. وأهمية التحول الرقمي  
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Cyber security 

 
 

 قسم علوم الحاسوب. -إعداد الطالب: معاذ ليث محمود

 ماهو الأمن السيبراني؟

هوووووووو عمليووووووووو لماكووووووووو الأضدموووووووو لالموووووووو تاد لالبوووووووورامى اووووووود العلموووووووواد ال قميووووووووو. عووووووواد    وووووووود  هوووووووو   العلمووووووواد ا وووووووو  الو ووووووووو  ا ووووووو  معلوموووووووواد لساسووووووووو 

 عل  الما  من المستخدمين ال مقاطعو عملياد رجا  الاعما . الاستيلاءلتغييرها التدميرها. بغ ض 

 ما أهميو الأمن السيبراني؟

المتقدمو. عل  المستوى الف دي, كمكن ان يسف  العلوم الألكترلني عن الكثير من   الإلكترلنيفي الوقت الحا ي يستفيد اللميع من ب امى الدفاع  

 بمحاللاد 
ً
 من س قو الهويو لم لرا

ً
 ا   فقدان ال ياضاد المهمو مثل  ور العائلو. يعتمد اللميع عل  ب الابتزازالأشياء, بدءا

ً
نيو أساسيو  لل ولا

ليويو مثل محطاد الطاقو لالمستمفياد لش كاد الخدماد الماليو. لتأمين ه   المؤسساد لغيرها هو أم  ا لري للحفاظ عل  سير عمل  

 الملتمع. 

 -أضواع الأمن السيبراني:

 كمكن تصنيف الأمن السيبراني ا   عد  فئاد من ا:

عبوووووووور تكللوجيووووووووا البوووووووورامى لالأجهووووووووت  المختلفووووووووو, سووووووووواء كوووووووواضو مهوووووووواجمين مسوووووووو  دفين أل  • أموووووووون الموووووووو كو: هووووووووو تووووووووأمين شوووووووو كو الحاسوووووووووب موووووووون المتطفلووووووووين

 ب امى اار . ليممل أضواع عد  مها جدار الحماكو, لامان البركد الألكترلني, لب امى متافحو الفيرلساد.

اد الأمووووووان فووووووي م للووووووو التصووووووميم, ق وووووول •أموووووون التط يقوووووواد: ك  ووووووت علوووووو  إبقوووووواء البوووووورامى لالأجهووووووت   اليووووووو موووووون ال  دكووووووداد. لي ووووووب تلفيوووووو  معدووووووم إجوووووو اء

 نم  البرضامى أل اللهاز بوقت طويل.

•أمووووووووووووون المعلومووووووووووووواد: عمليوووووووووووووو تصوووووووووووووميم لنمووووووووووووو  أدلاد لحماكوووووووووووووو المعلومووووووووووووواد الهاموووووووووووووو مووووووووووووون التلوووووووووووووف لالتعطيووووووووووووول لالتعووووووووووووودكل  إذ أضووووووووووووو  كح ووووووووووووو  سووووووووووووولامو 
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•أمن التط يقاد: ك  ت عل  إبقاء البرامى لالأجهت   اليو  

من ال  دكداد. لي ب تلفي  معدم إج اءاد الأمان في  

م للو التصميم, ق ل نم  البرضامى أل اللهاز بوقت  

 طويل.

•أمن المعلوماد: عمليو تصميم لنم  أدلاد لحماكو  

التلف لالتعطيل لالتعدكل  إذ أض   المعلوماد الهامو من  

كح   سلامو ل صو يو ال ياضاد  سواء في التختين أل  

 دار  ضقاط الضعف.ااثلاء اللقل. ليممل التمفير ل 

كح   ال نيو التحتيو   أمن  أمن ال نيو التحتيو: إج اء 

الحيويو  مثل اتصالاد الم كو أل م  ت ال ياضاد أل  

 د  الحد من ضقاط  م  ت تكللوجيا المعلوماد  لذلك ب

اعف ه   الأضدمو من الفساد أل التخ يب أل الأرهاب.  

لتمتمل ال نيو التحتيو أضدمو الإمداد بالطاقو لضقلها   

 مداد الميا  لغيرها.إ لضدام التبركد

 - فوائد الأمن السيبراني:

ص ح ب .الملماكو الم تاد لال ياضاد من الد و  غير     • 

ماد لامان استم اريو  تحسين مستوى لماكو المعلو   

 • الأعما .

الم  و.تعتيت ثقو المساهمين لأصحاب المصلحو في      • 

في لالو لدلث   أس ع استرداد ال ياضاد المس بو في لقت 

 •   ق لللدام الأمن .

- السيبراني: مخاط  الأمن   

• سوء إدار  التصحيح:   دكداد الأمن السيبراني جيد   

فقط مثل إدار  التصحيحاد. التصحيحاد هي تحدكثاد  

ب امى تعمل عل  ا لاح الأ طاء لضقاط الضعف. ك ب  

عل  الملدماد تط يق التصحيح عل  الفور علد إ دارها.  

  لاستغلا  لذلك لأن م  مي الأضترضت لدي م ف  و 

د إعلان ا. الثغ اد الأمليو بم     

ط يقو ملخفضو   الالتيا ي• التصيد: يعتبر التصيد  

 التقليو لفعالو من ليث التتلفو 

 

 

لتسويو المعلوماد الحساسو. التصيد هو شتل من  

اشتا  الألتيا  ك دأ ب سائل ب يد إالكترلني اار  ت دل  

  سائل ش عيو من مؤسساد موثوق ب ا. تم تصميم  

الإلكترلني ه   لل ب الأشخاص من  لا   رسائل البركد 

 الالتيووووووووا لتسووووووووويو المعلوموووووووواد الحساسووووووووو. التصوووووووويد هووووووووو شووووووووتل موووووووون اشووووووووتا  

اووووووار  ت وووووودل   سووووووائل شوووووو عيو موووووون مؤسسوووووواد  إلكترلنوووووويك وووووودأ ب سووووووائل ب يوووووود 

موثووووووووووووووووق ب وووووووووووووووا. توووووووووووووووم تصوووووووووووووووميم رسوووووووووووووووائل البركووووووووووووووود الإلكترلنوووووووووووووووي هووووووووووووووو   للووووووووووووووو ب 

بوووووووأن م فوووووووازلا ب وووووووائت  أل ان لسووووووواب م كواجووووووو   دعووووووواءالإ الأشوووووووخاص مووووووون  ووووووولا  

ممووووووواكل. ثوووووووم كوووووووتم تاوووووووليعهم علووووووو  اللقووووووو  فووووووووق ارت ووووووواط لتقووووووودكم معلوموووووووا  م 

 الاخصيو.

التحسوووووولألاد الأمليووووووو ال ووووووو  • كلموووووواد موووووو لر اووووووعيفو: علوووووو  الوووووو غم موووووون جميووووووع 

مووووووووووا لا تووووووووووتا  ممارسوووووووووواد كلمووووووووووو الموووووووووو لر ممووووووووووتلو. عوووووووووواد   المؤسسوووووووووواد أج   ووووووووووا 

سووووووووووووووووم اكلمووووووووووووووووو الموووووووووووووووو لر المسووووووووووووووووتخدمو لحماكووووووووووووووووو الحسوووووووووووووووواباد م وووووووووووووووو د  ن تتووووووووووووووووو 

مكوووووووووون أن كفسوووووووووود كمسووووووووووتخدم لكلموووووووووواد موووووووووو لر. بتوووووووووول سووووووووووهولو فاعوووووووووول   لأووووووووووث 

 ه   التفا يل ليسبب الخ اب.

 دكووووووووداد الملدموووووووواد. تعوووووووود   أ طوووووووو • اضتووووووووزاع الفدكووووووووو: فيرلسوووووووواد الفدكووووووووو هووووووووي 

اشووووووووتا  البوووووووورامى الضووووووووار  ال وووووووو  تقوووووووووم بتمووووووووفير الملفوووووووواد  ألوووووووودبوووووووو امى الفدكووووووووو 

لملووووووووع ال وووووووووحاكا مووووووووون الو وووووووووو  ا ووووووووو  أجهووووووووت  الكم يووووووووووت  الخا وووووووووو ب وووووووووم. لتوووووووووي 

كووووووووووتم ارجوووووووووواع المعلوموووووووووواد  ك سوووووووووول المهوووووووووواجمون طلووووووووووب فدكووووووووووو. عوووووووووواد  كطل ووووووووووون 

 الموووووووووووووا  بعملوووووووووووووو ال تتووووووووووووووين. تحدووووووووووووو  هووووووووووووو   العلمووووووووووووواد بموووووووووووووع يو   يووووووووووووور  بوووووووووووووين

 صاباد م  مي الأضترضت لأن ا ر يصو لسهلو التثبيت عل  الأضدمو.ع

• البووووووووووورامى الضوووووووووووار : رانسووووووووووووم ليووووووووووو  هوووووووووووو ا  ووووووووووور أضوووووووووووواع البرام يووووووووووواد الخ لأثوووووووووووو 

  لموووووووووووع ذلوووووووووووك ك وووووووووووب أن تووووووووووودر  الملدمووووووووووواد أن هلوووووووووووا  العدكووووووووووود مووووووووووون 
ً
شووووووووووويوعا

الأضووووووووواع الأ ووووووووو ى. كمكوووووووون أن توووووووووأتي البوووووووورامى الضوووووووووار  بأشووووووووتا  عدكووووووووود  لتقووووووووووم 

. ليووووووووووث بأشووووووووووياء شوووووووووو ي   م
ً
ختلفووووووووووو. بعوووووووووود البوووووووووورامى الضووووووووووار  لميوووووووووود  نسووووووووووبيا

تقووووووووووم بعووووووووو ض الأعلاضوووووووووواد الملبثقوووووووووو علوووووووووو  أجهوووووووووت  الكم يوووووووووووت  الخا وووووووووو. امووووووووووا 

بعضووووووووها تقوووووووووم بعمليوووووووواد الت سوووووووو  علوووووووو  نموووووووواط المسووووووووتخدم علوووووووو  الأضترضووووووووت 

لت موووووووووع معلومووووووووواد المد لوووووووووو مثووووووووول أسوووووووووماء المسوووووووووتخدمين أل كلمووووووووواد المووووووووو لر  

 ترضت المدلم.ليث كمكن بيع ه   المعلوماد في الأض
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 عليه السلام    ي سُ أ دَبُ الطّف او شُعَراء الُ   ــــــــــــــــــــ

 م.م حازم تالي الربيعي 

 لإمام الحُسين عليه السلام  ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بأيديِهم وحولوها إلى مُلك عضوض يستقوي فيهِ القوي على الضعيف  رأى إنَّ الأمويين قد جعلوا الخلافة ألع
ً
ويُشاد فيه  وبة

في أنحاء جزيرة العرب وبلاد الإسلام ، ولهذا خرج الحُسين لتصحيح  وتطاير شرر فتنتهم  ،  انغرست معالم الحق  بالباطل حتى  

 من أن تغتصبها قوة المستبدين  الإسلامي في سبيل كرامة الشعوب الإسلامية وحريتها  المسار  
ً
 على عقائد الأمة  خوفا

ً
وحفاظا

  من أن تنحرف أو تُهان .الإسلامية  

12 



 

ريف الرّض ي :  
َّ
 الش

الحائر الحُسيني ، يرثي جدّهُ سيد  مقتطفات من شعره وهو في  

 الشهداء : 

 وبـــــلا      ما لقي عندك آل المصطفى 
ً
 كــربلا لا زلتِ كربـــا

عوا      من دم سال ومن دمعٍ جرى   كــم على تربك لمـــا صُرَّ

 كم حصان الذيل يروى دمعها      خدّهــــا عند قتيل بــالظمــا

 عن طلا نحرٍ زميل بالدمــاتمسح الترب عـلى أعجالهــا        

 وضيوف    لفلاة       قفرة        نزلوا فيها على غير  قرى 

 منهم      لا  تدانيها   ضياء    وعلا 
ً
 تكسف الشمس شموسا

 إلى أن يقول :  

ض  الدهر  به        عمد الدين  وأعلام  الهدى     قوَّ
ً
 يا قتيلا

ه  خ
ّ
 امس  أصحاب العباقتلوه   بعد    علمٍ    منهم        أن

 وا صريعا عالج الموت بلا        شدِّ لحَيينِ  ولا مدَّ    ردى 

وه  غير  بوغاء الثرى 
ّ
وه   بدم   الطعن وما        كفن

ّ
 غسل
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 شرق اوي ومسرحية الحسين شهيدا  
 بقلم: د. عبدالحي عبدالنبي زيبك             

 

 

 
 لكل نابه  يتعبه عقله...

إن أهللللللللللللل البلالللللللللللل  عللللللللللللل  م ال لللللللللللل     لللللللللللل     

حيللللللان   لللللللي ن لللللللح ال  للللللل   للللللل  ن  ل  للللللل    للللللل  

 أ دا  الطغان...

 مللللللللا حللللللللدا ز للللللللم أن يك نلللللللل ا    انللللللللا ل  لللللللل  إ ا 

 لللللللللللا البا لللللللللللل  أ يلللللللللللد لللللللللللله أن ي  للللللللللليد ا  للللللللللل د 

للللللللللللللولك حللللللللللللل   ال لللللللللللللا  ن ع للللللللللللل  إ  لللللللللللللا  م 

 التنكيللللللللل ز للللللللم  وم بلللللللل  م ع لللللللل  حللللللللد  للللللللل ا  

بأب لللللللللللللللللللللللللل  ال لللللللللللللللللللللللللل    أللللللللللللللللللللللللللل ان التعللللللللللللللللللللللللللوي  

 الإ  لللللللللللا   للللللللللل  ا  يلللللللللللان اللللللللللللدنيا  التغيلاللللللللللل  

 بترحيل م   ل   ن  عوب ن...

  لللللللللل    النبللللللللللي ا  للللللللللط    لللللللللل     عليللللللللللله 

 آللللللله   لللللللم اللللللان   لللللل  عا  ا مللللللا ع لللللل   للللللل  

القللللللللللللللللد اأ ال للللللللللللللللا    لبنللللللللللللللللا  أ لللللللللللللللل   ابتلللللللللللللللل  

القللللللللللللللللللللللللد      ح ح للللللللللللللللللللللللا  يللللللللللللللللللللللللا  ا  دا لللللللللللللللللللللللل  

ا  ه  للللللللل  بلللللللللأ  اب ا دنيللللللللل    لللللللللب ا  ا بلللللللللل ن 

 ال ينلللللللل   اأ للللللللل ه  هيلللللللللأ لقا لللللللللد ي ل للللللللله بكلللللللللل

ال  لللللللا ل  رلللللللرن الطللللللل   حرلللللللن   نللللللله با لللللللمه 

 ن  للللللله   للللللل ا ه إ   للللللللا :  للللللل   نللللللل   لللللللل    

 ف وا ع ي      ...

  ي ال  نتده     ل    ن   جم ...

إ  أن اأ للللللللللل  للللللللللللم  قبلللللللللللل عليلللللللللللا    أبنلللللللللللا   أ  

ب لللللللللللللللللكل أد  ال للللللللللللللللللط  ا  ا مللللللللللللللللل   اأ للللللللللللللللل  

 لللللللكت   اللللللللأن اأ لللللللل     عن  للللللللا لللللللللد ا   علللللللل د 

ال للللللللط     ا للللللل  اللللللللدنيا إللللللل  القبليللللللل   حللللللل  

فجللللللل ه  للللللل  ع لللللللي  أهلللللللل بلاتللللللله علللللللل  م ال للللللل   
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 إل  القبلي   ح  ال لط     ا   الدنيا فج ه    ع ي  أهل بلاته عل  م ال     اجعل م ب ن  قت      م  ....

   ج د فتح  لف أبنا  ع ي    ل  يا  م ا  كا    ع  ن أن م  ي  ط  هوا    ج  

البلاللللللل  علللللللل  م ال للللللل   ع للللللل  أن لللللللم  جللللللل د  للللللل اب  يجللللللل   علللللللل  م  لللللللايج   ع للللللل  أ للللللل از م   للللللل  ج للللللل  أ للللللل ه ال ق لللللللا  اللللللللوي  ين للللللل  ن أهلللللللل 

أيضلللللللا  ضلللللللي  علللللللل  م دا للللللل ن القدا للللللل  الرلللللللي   لللللللم ا ال للللللليع  فيك نللللللل ن أ لللللللا    تلللللللر    يللللللل  ا  للللللل   الغلللللللل    اللللللللبغ  بن للللللل  العلللللللدا  ل لللللللم 

 ل م فالو  ي ب م    ي  ي م    تطي  أن ي ل   ن م  د ن ي و  حو هم حرن  ل  أظ   ا   

 الغللللللللل  الللللللللو  يجلللللللل  أن يقللللللللف أ ا لللللللله    للللللللف ا  لللللللل ية ع لللللللل  الإ لللللللل    لللللللل  ج لللللللل    لللللللل ة النبللللللللي  لللللللل     عليلللللللله  آللللللللله   لللللللللم  لللللللل  ج لللللللل  

  الص اب  ب كل عا   أن  ق   ف  م  ا   ا    ن ه م ع  ال و وي   هنا   يك ن غل ا  إنما حبا      بط يق  العارق ن...

 ف ن  لللللللي الللللللل ز لللللللان   كلللللللان  اللللللللوي  نجلللللللدهم  لللللللي الللللللل ديانللللللل    لللللللي الللللللل  لللللللوه   فل للللللل   حرلللللللن  أ لللللللا اللللللللبغ  بن للللللل  العلللللللدا  ف للللللل  حلللللللا  ا تطللللللل

ع للللللل    لللللللت ه ال لللللللي اأ ا  اليللللللل    للللللل    لللللللقن ح يللللللل  التعب لللللللر الرلللللللي   لللللللل إلللللللل  التطلللللللا   ع للللللل   قد لللللللاأ ا  للللللللم ن ب للللللل   ا  لللللللاحف  لللللللي 

 حدا   عا   ب ماي  ا  ك  اأ  ثلما عليه  ملك  ال  يد  ف ن ا  الدنما ك  ن  ها... 

 الللللللل هلللللللو  اي م علللللللاأ    لتقللللللل   للللللل   للللللل  يقللللللل   ب  لللللللا   م  ي لللللللو ا حلللللللو هم  يضلللللللحي  للللللل  أجلللللللل أهلللللللل البلاللللللل  علللللللل  م ال للللللل    ع للللللل    لللللللت ه 

ال كللللللل   اأ ف  لنلللللللا  لللللللي فق لللللللا  أهلللللللل البلاللللللل    هللللللل يا  م ا  لللللللم الغ  لللللللر  ا طلللللللل  ع للللللل   للللللل ر  م  غنيللللللله الإرلللللللا ن عللللللل  العبلللللللا ن  أ ت للللللل  بلللللللو   

حللللللل ن دا للللللل ا بطنللللللله  أ  جللللللل     يلللللللوا  لللللللي حللللللل  ع لللللللي  ملللللللا  لللللللل   يلللللللثم التملللللللا   أ  للللللل ي أبللللللل      )ابللللللل  ال لللللللكي م  رللللللل اد ه   ل  لللللللا  قتللللللل  

 الغ ا   إل  ال ق ا   الب طا  الوي   ب  ا ب د ال يف  بل  ن اأ    ل ح ن أ يد لد ل  ا   ف  أن  ق    ي ا   ل...

 يللللللد للللللله أن ي  للللللل  حللللللا و   ب للللللرن ال  للللللا ل حرللللللن إن   لللللل     للللللل  القللللللد اأ بللللللدأ بلللللله ال  لللللل   الكلللللل يم  لللللل     عليلللللله  آللللللله   لللللللم  لكلللللل  أ

  يل ي  ا  ي  يد اأ  يا  )إن  ي ع ي دعاب م  ي      الغم  بمقا ه ال  يف...

 ا    ل  د اأ بديل  ع  الوي  أ ادهم       له  ل ا     ر نبي    ر أ   ر ف ا    حباها ز م.

  لللللل ن بلللللل  ع للللللي) م بالتأ يللللللد للللللل  يجللللللد  لللللل  يقللللللف إللللللل  جانبلللللله  ا  للللللا م جلللللل د  اليلللللل   رلللللل  ا     لللللل  ا   للللللف  لللللل   علللللل ن ال لللللل رن العطلللللل ن ل 

ين لللللل  ل  كللللللم  غنيمللللللل  يجلللللل  أن  لللللل  و لعبنلللللللا  بط يقلللللل  التم لللللللك بال لللللللط   العلللللل  عل  لللللللا بالن اجللللللو   ملللللللا يكلللللل ن الللللللثم  حرلللللللن  للللللل  يلللللللوبح 

 رع  بأ مله...

ح  لللللل   لللللل ة ال للللللبدن زي لللللل  ظلللللل   للللللي ال لللللل  فنجللللللد  لللللل  ج للللللد    للللللياأ ا  لللللل حي    للللللن م  لللللل  ر البللللللاب ي الرللللللي إرلللللل أب عنق للللللا الللللل   قتللللللب

 اللللللللللد ا ا ا  للللللللل ي  ا عا للللللللل ن بالتأ يلللللللللد  لللللللللت اجه  ناعلللللللللاأ ا    للللللللل  الدي يللللللللل  الرلللللللللي   لللللللللتلم    با  لللللللللا )ا لللللللللا م  للللللللل  الللللللللل  لاح اللللللللللو    لللللللللق  

ال عيللللللل  بكللللللل  م الترهيللللللل  إن رلللللللم  لللللللن م  ا  للللللل   للللللل أ بلللللللدأ  علللللللل  أ  يطالللللللل   لللللللادحا با   يللللللل   العدالللللللل   هلللللللم  علمللللللل ن أن هنلللللللاك  لللللللد اأ 

 ب  الو    أنح با  أ   عد     ال عادن لك ن إ ا  م الو   ضب  ريبته بالد  يق  : ف أ   ب الكعب  . أ

 ا  قيق  ا  ن الري يج  أن ن صح عن ا هي أننا يج  أن   نتكلم ع   ب  ر ادن ا    ن...

      تله

     هيأ لقتله

     را ك

   طط...

الرللللللللي جعللللللللل  ن للللللللا  عا يلللللللل   ا نلللللللل  إع  يلللللللل  ل  لللللللل يه  لللللللل  ن هللللللللو  القللللللللد اأ  أن للللللللا للا لللللللل   اأد اأ هللللللللم ال للللللللل ك ا  م للللللللي   قافلللللللل  القطيلللللللل 

   هل  لقيادن اأ  

 فع ي   أد ل اأ    ي ح  ب أن ك  ا دا ليا

  ا        جل ن ا   للاح  ج   جالدا  ي ا     إنما حق  د ا  ا  لم ن

  ا    ن    تل ب يف جد  ح ن ر  ع ا ا  لم ن...ا خ

    لللللللللتق ل ال  للللللللل  اللللللللللدي ي  ال ياعللللللللل ي  جلللللللللد أن التلللللللللأ ي  يجللللللللل  أن  علللللللللاد   ا  للللللللله ب لللللللللكل  عا للللللللل  فالط اغيللللللللل   ال للللللللل ا  رللللللللل  ا    هللللللللل

 ال لمللللللل    لللللللثل م أ ل لللللللك اللللللللوي     للللللل ا ع للللللل   لللللللط ا مانعللللللل   للللللل  ا  للللللل  يتكللللللل   ن  لللللللي أز نللللللل   أ كنللللللل    تل للللللل   لكللللللل   وملللللللا  لللللللط ن العقيلللللللدن 

 ي هي...   ط ا   د  د    جعل ال   ن  اض   جدا  لك   بق  ه

 الصللللللللللل اب  ب لللللللللللكل علللللللللللا   أن  قللللللللللل   فللللللللللل  م  لللللللللللا   لللللللللللا    نللللللللللل ه م عللللللللللل  

 ال و وي   هنا   يك ن غل ا  إنما حبا      بط يق  العارق ن...

 أ لللللللللا اللللللللللبغ  بن للللللللل  العللللللللللدا  ف للللللللل  حلللللللللا  ا تطلللللللللل ف ن  لللللللللي الللللللللل ز للللللللللان 

  كللللللان  الللللللوي  نجللللللدهم  للللللي اللللللل ديانلللللل    للللللي اللللللل  للللللوه   فل لللللل   حرللللللن 

ع لللللللل    للللللللت ه ال للللللللي اأ ا  اليلللللللل    لللللللل    للللللللقن ح يلللللللل  التعب للللللللر الرللللللللي 

  للللللللل إللللللللل  التطللللللللا   ع لللللللل   قد للللللللاأ ا  لللللللللم ن ب لللللللل   ا  للللللللاحف  للللللللي 

ل لللللللللللل يد حللللللللللللدا   عا لللللللللللل  ب مايلللللللللللل  ا  ك  للللللللللللاأ  ثلمللللللللللللا عليلللللللللللله  ملكلللللللللللل  ا

  ف ن ا  الدنما ك  ن  ها... 

 اللللللللللل هللللللللللو  اي م عللللللللللاأ    لتقلللللللللل   لللللللللل   لللللللللل  يقلللللللللل   ب  للللللللللا   م  ي للللللللللو ا 

حللللللو هم  يضللللللحي  لللللل  أجللللللل أهللللللل البلالللللل  عللللللل  م ال لللللل    ع لللللل    للللللت ه 

ال كلللللل   اأ ف  لنللللللا  للللللي فق للللللا  أهللللللل البلالللللل    هلللللل يا  م ا  للللللم الغ  للللللر 

)ابلللللل   ا طلللللل  ع لللللل   للللل ر  م  غنيلللللله الإرلللللا ن علللللل  العبلللللا ن  أ ت لللللل  بلللللو   

ال للللللللكي م  رلللللللل اد ه   ل  للللللللا  قتلللللللل   حلللللللل ن دا لللللللل ا بطنلللللللله  أ  جللللللللل   

  يلللللللللللوا  لللللللللللي حللللللللللل  ع لللللللللللي  ملللللللللللا  لللللللللللل   يلللللللللللثم التملللللللللللا   أ  للللللللللل ي أبلللللللللللل     

الغ للللللللا   إللللللللل  ال ق للللللللا   الب للللللللطا  الللللللللوي   ب لللللللل ا ب للللللللد ال لللللللليف  بللللللللل 

  ن اأ    ل ح ن أ يد لد ل  ا   ف  أن  ق    ي ا   ل...

 يم  لللللللل     عليلللللللله إن   لللللللل     للللللللل  القللللللللد اأ بللللللللدأ بلللللللله ال  لللللللل   الكلللللللل

 آلللللللله   للللللللم  لكللللللل  أ يلللللللد لللللللله أن ي  لللللللل  حلللللللا و   ب لللللللرن ال  لللللللا ل حرلللللللن 

إن   لللللللل     للللللللل  القللللللللد اأ بللللللللدأ بلللللللله ال  لللللللل   الكلللللللل يم  لللللللل     

عليللللللللله  آلللللللللله   لللللللللللم  لكللللللللل  أ يللللللللللد لللللللللله أن ي  للللللللللل  حلللللللللا و   ب للللللللللرن 

ال  لللللللللللا ل حرلللللللللللن  يلللللللللللل ي  لللللللللللا  لللللللللللي  للللللللللليد اأ  للللللللللليا  )إن  لللللللللللي ع لللللللللللي 

 دعاب م  ي      الغم  بمقا ه ال  يف...

   لللللل له  ل للللللا  الللللل    للللللل  للللللد اأ بديللللللل  علللللل  الللللللوي  أ ادهللللللم   

    ر نبي    ر أ   ر ف ا    حباها ز م.

 اليللللللللللل   رللللللللللل  ا     للللللللللل  ا   لللللللللللف  للللللللللل   عللللللللللل ن ال للللللللللل رن العطللللللللللل ن 

ل   للللللل ن بللللللل  ع لللللللي) م بالتأ يلللللللد لللللللل  يجلللللللد  للللللل  يقلللللللف إلللللللل  جانبللللللله 

 ا  لللللللا م جلللللللل د ين للللللل  ل  كللللللللم  غنيمللللللل  يجلللللللل  أن  للللللل  و لعبنللللللللا  

بط يقللللللللللل  التم لللللللللللك بال للللللللللللط   العللللللللللل  عل  لللللللللللا بالن اجلللللللللللو   ملللللللللللا 

 ثم  حرن  ل  يوبح رع  بأ مله...يك ن ال

فنجللللللللد  لللللللل  ج للللللللد    للللللللياأ ا  لللللللل حي    للللللللن م  لللللللل  ر البللللللللاب ي 

دن زي للللللللل  يالرلللللللللي إرللللللللل أب عنق لللللللللا اللللللللل   قتلللللللللبح  للللللللل   للللللللل ة ال للللللللل

 ظ   ي ال    الد ا ا ا   ي  ا عا  ن بالتأ يد  ت اجه

 

 

 

 ناعللللللللاأ ا    لللللللل  الدي يلللللللل  الرللللللللي   للللللللتلم    با  للللللللا )ا للللللللا م  لللللللل   
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 ناعلللللللاأ ا    للللللل  الدي يللللللل  الرلللللللي   لللللللتلم    با  لللللللا )ا لللللللا م  للللللل  الللللللل  لاح اللللللللو    لللللللق  ال عيللللللل  بكللللللل  م الترهيللللللل  إن رلللللللم  لللللللن م  ا  للللللل  

 للللللللل أ بلللللللللدأ  علللللللللل  أ  يطالللللللللل   لللللللللادحا با   يللللللللل   العدالللللللللل   هلللللللللم  علمللللللللل ن أن هنلللللللللاك  لللللللللد اأ  لللللللللأب  اللللللللللو    لللللللللأنح بلللللللللا  أ   علللللللللد   للللللللل  

 ال عادن لك ن إ ا  م الو   ضب  ريبته بالد  يق  : ف أ   ب الكعب  .ا  قيق  ا  ن الري يج  أن ن صح

 

 عن ا هي أننا يج  أن   نتكلم ع   

  ب  ر ادن ا    ن...

      تله

     هيأ لقتله

 اأد اأ هم ال ل ك     را ك

 ل   يه    ن هو  القد اأ  أن ا للا     هل  لقيادن اأ   ا  م ي   قاف  القطي  الري جعل  ن ا  عا ي   ا ن  إع  ي  

 فع ي   أد ل اأ    ي ح  ب أن ك  ا دا ليا

  ا        جل ن ا   للاح  ج   جالدا  ي ا     إنما حق  د ا  ا  لم ن

 

   طط...

ل  لللللل يه  لللللل  ن هللللللو  القللللللد اأ  أن للللللا للا لللللل  اأد اأ هللللللم ال للللللل ك ا  م للللللي   قافلللللل  القطيلللللل  الرللللللي جعللللللل  ن للللللا  عا يلللللل   ا نلللللل  إع  يلللللل  

   هل  لقيادن اأ  

 فع ي   أد ل اأ    ي ح  ب أن ك  ا دا ليا

  ا        جل ن ا   للاح  ج   جالدا  ي ا     إنما حق  د ا  ا  لم ن

  ا    ن    تل ب يف جد  ح ن ر  ع ا ا  لم ن...ا خ

ن التللللللللأ ي  يجللللللل  أن  علللللللاد   ا  للللللله ب لللللللكل  عا للللللل  فالط اغيللللللل   ال لللللللل ا  رللللللل  ا    هللللللل    لللللللتق ل ال  للللللل  اللللللللدي ي  ال ياعللللللل ي  جلللللللد أ

 ال لمللللللللل    لللللللللثل م أ ل لللللللللك اللللللللللوي     للللللللل ا ع للللللللل   لللللللللط ا مانعللللللللل   للللللللل  ا  للللللللل  يتكللللللللل   ن  لللللللللي أز نللللللللل   أ كنللللللللل    تل للللللللل   لكللللللللل   وملللللللللا  لللللللللط ن 

 العقيدن    ط ا   د  د    جعل ال   ن  اض   جدا  لك   بق  هي هي...

 ح ن ر  ع ا ا  لم ن...ا خ تل ب يف جد   م ) ا    ن 

رللللللل  ا    هللللللل    لللللللتق ل ال  للللللل  اللللللللدي ي  ال ياعللللللل ي  جلللللللد أن التلللللللأ ي  

يجلللللللللللللل  أن  عللللللللللللللاد   ا  لللللللللللللله ب للللللللللللللكل  عا لللللللللللللل  فالط اغيلللللللللللللل   ال لللللللللللللل ا  

 ال لملللللل    للللللثل م أ ل للللللك الللللللوي     لللللل ا ع لللللل   للللللط ا مانعلللللل   لللللل  ا  لللللل  

يتكللللللللل   ن  لللللللللي أز نللللللللل   أ كنللللللللل    تل للللللللل   لكللللللللل   وملللللللللا  لللللللللط ن العقيلللللللللدن 

  جعللللللل ال لللللل  ن  اضلللللل   جللللللدا  لكلللللل   بقلللللل  هللللللي   لللللل ط ا  لللللل د  للللللد  

 هي...

 في اف  ن ا ال قيه الو    يط ر بجناحيه...

  ال نان الو  ي    ال  ي   عليه

  الكا   الو  ي  جف  لمه...

   بق  الم  ا     تعأ...

      دأ الما   أ عل  ا ع اد  ال    فك ا  فنا...

الكلمللللللل  الرلللللللي  ت جللللللل   لللللللي  لللللللد  الللللللل للللللللوا  لللللللا  ا   للللللل ن عليللللللله ال للللللل   

 اأح ا 

  الد ع  الري  تر     ي   اج  الإن اني 

  ا      الري  ت   ح  ي  د  اأبان...

  وق  ا    ن   الم ....

 عن ا هي أننا يج  أن   نتكلم ع  

  ب  ر ادن ا    ن...

      تله

     هيأ لقتله

 اأد اأ هم ال ل ك     را ك

ا  م لللللي   قافلللللل  القطيللللل  الرللللللي جعلللللل  ن للللللا  

 عا يللللللللل   ا نللللللللل  إع  يللللللللل  ل  للللللللل يه  للللللللل  ن 

هلللللللللللللللو  القلللللللللللللللد اأ  أن لللللللللللللللا للا للللللللللللللل    هلللللللللللللللل  

 لقيادن اأ  

أد لللللللل اأ لللللل   لللللللي حلللللل  ب أن ك  لللللللا  م )فع للللللي 

 دا ليا

 جلللللللللللل ن لللللللللللا   لللللللللللللاح  جللللللللللل   م ) ا   للللللللللل  

 جاللللللللللللللدا  لللللللللللللي ا  للللللللللللل   إنملللللللللللللا حقللللللللللللل  د لللللللللللللا  

 ا  لم ن

   طط...

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ال للللللللللللل ك ا  م للللللللللللي   قافلللللللللللل  اأد اأ هللللللللللللم 

القطيلللللللل  الرللللللللي جعللللللللل  ن للللللللا  عا يلللللللل   ا نلللللللل  

إع  يللللللللل  ل  للللللللل يه  للللللللل  ن هلللللللللو  القلللللللللد اأ 

  أن ا للا     هل  لقيادن اأ  

فع للللللللي   أد لللللللللل اأ للللللللل   لللللللللي حللللللللل  ب أن ك  لللللللللا 

 دا ليا

 ا   لللللللللللللل     جللللللللللللللل ن للللللللللللللا   للللللللللللللللاح  جلللللللللللللل  

 جاللللللللللللللدا  لللللللللللللي ا  للللللللللللل   إنملللللللللللللا حقللللللللللللل  د لللللللللللللا  

 ا  لم ن
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َنوفممأَم مممحَبقلمم:َ ََداممحال  م 
َ 

  
 
  ا    ااي

 
ت  تااينااْ  ختاايً ااي دا

َ
لْم ايفاايل تا ال  مَفْهومَ العلمااية اان ما

إنًّ

ا ال تاايًلم إ   إ ااااااااااااا اايل ااي    
َ
ا ا ايلاااااااااااااَذَ   ممااي  إل لااَ

َ
ا ي  هتا لااَ

ْ
ف

تَ   الفا بَ رة مااااَ اا جااااَ  َ م   قاااان  َ مْ عَ 
َ
 
َ
ت خ دا

َ
بَ اااان ال

َ
ي بَيْنَ الحَضاااااااااااااااايرَة الت

 
 
تَ   الفا بَ العلمايي  ال   لي العلمايي  ال 

َ
 
َ
بف    خ

َ
َ َ
 
با اي

َ
ن   زئ  اي

ملم  َ  
ْ
 ًَ  َ ل  ااااي 

َ
خ ي 
ْ
 ولب الأزماااان الحق قاااان ف

ْ
 ب العلماااايي  ت قا الفا َ

   عَل   رض  
َ
 خ

َ
 خ
 
عي لْم الإساااااااا ما مَبْ ا  ما

 
  خا

 
تَ  ل

َ
تيَبا  

ي اللااااااااَ
ْ
 إل ها ف

 
وذ

تااااايَبا     َ 
َ
 خا ال 

َ
ت خ دا

َ
 العبَ ااااان الإسااااااااااااا م ااااان ال

 
يرة ض  لاااااحَ الحَضاااااااااااااااااْ ب ا

فْهَت    ااي اانا   ااااااااااااا اايلا العلمااية اان ال ل اان با 
َ
ي تق قاانا الأمب  ل   ة

ْ
هااي   ف

 
َ
  َ العلمية ن  

 
  َ همي

 
 لابيَ  يما اع ي

 
   نْ   

َ
  نَ العلمية ن

 
ميمي

َ
يركَ خ

 
ة  

سْمَين    قْسَت  إ    ا
 
 العَ خ

ْ
 ل

 
 مية ن ال 

 
  َ ل ن اي

َ
 با َ

َ
   -ن : 

 
هي خلحَ العلمية ن

ت لا  دا
َ
 ا الق من علم اييإةا    ال

لاااااااْ
َ
لاااااااورة   يعلن ا     ر  با

ساااااااْ
َ
ت ت دا

َ
ال

 ااير  الاايًلم 
 
عْزد الاايًلَم علم الااي لاانا   ساااااااااااااا  باا  خ

َ
فْلاااااااااااااا     ت

َ
خ

ا 
َ
ا لْم لااااَ  اااااي خ ملم  َورة العلماااااية ااااان ما

يًلم   َ ل   اااااَ
 
قْمَع الفَبإَ اي

َ
َ خ

ر  إلا  اي ظور    َ  يا
لاااااااااااااَ
 
ت لا خ دا

َ
َ َب ان ال

 
 ال ل ان اي

َ
ي   ن العلماية ان جاا

َ
ة

بَ ن   لالحَ  بيساااااي 
َ
 َ مَعي  الت

 
ي ام

ْ
 ف
 
 هي السااااايَية

 
  إرليبي

 
ب  ي

َ
َ
َ
خ

 
 
ساااااااااااااين  عل ها َ مَْ َ  ي

َ
 ت
 
ب ن مَْ ظورا

َ
َ َ
 
لْم العلمية نا ال ل ن اي  ما

 
خ خا

ْ مااا 
َ
ْ َ با اان لا خ

 َ عَق ااية  ا بتاان م 
رك  يا

لااااااااااااااَ
 
 عَل  خ

 
 َ تقاايا

 
بلااي

 
   إلا ك

  َ ي  بيسااي ةجي   ن القَمعَ الساا يصااَت َ  ااَ
ْ
لحَ ف

َ
ا بان ي الإساا م    لا

 
خ

ماااااااير  إ رك  اً  لْم  ن  ماا ت 
 
سااااااااااااالا

 
اي بإ  الافاَ زد  عاَ لْم  ا دا  ماا ذر خاااااااها  إ ا  

الساااا يصااااَت  ذلحَ بفبضا مجسااااسااااي     هزة ر يب ن  ين  يةوة ن   

ي  مااَ  َ عْ  كااالااحَ بفبضا  واةين م  
ْ
  هااي عَل   نَ تشاااااااااااااب عا ية اسااااااااااااا  ااي ا ف

ساااا   ااااَ   َ  الإساااا مَ إامر  مبض لابيَ  بة  زْ تَ  ن ي  ما
ْ
ر  م 

ر
َ بة

َ
 د  هت شاااا

قْ لعَ    نْ   لابيَ 
 
لْم   دا مَ  خ لْم  ا رالي  ما سااااا مو وَ ي   إمي  فهوم الإ ما

قا
َ
ع ايا الحقو   الحبتاي   

ظبا   َ ان َ  با    خايخورك ايمَ  يعَل   اااااااااااااَ

ي ذلحَ إرخيام ال قي     كال
ْ
مي ف    ي   لا مَ عَ  شلما ب  يمَ  حَ الو ه با

ي  م عا  ة ااايم الت إ
ْ
سااااااااااااااااي ااايا  ايواح ين ايسااااااااااااالمين ف

َ
 إرلااايب ااان عَل  اي

عْزتزا 
َ
لااااورة  إ  قن عَل  ت  التبِ  با

مَفْهوم الإساااا مو وَ ي  ساااايلتَ الإع م 

 
 
 مَ  َ ْ     ااتَ  ام

 
مَوا    ت  با

 
تَعي

َ
شاا لْم  عَ ع الفبيسااَت م  يإي اليًلم الإساا م  ما

 
 
مْعا الفَبإ اي

َ
ت    دا  

 
يإَرَة حي ن ت  سااااال لاااااَ    سااااا مبَ ةمو ال مين   قو ها َ م 

قَمعا    ي  بيساااي با
ْ
بف  االسااا يصاااَت ف

َ
ا الَ َ

َ
سااالمن  لَا

 
بات ن اي

َ
ضاااَهيإا الشااا

ا را الا 
عْزل إ   ال   بِ  ي 

َ
ْ  َ عَزَزْ  الت

َ
ت رَتاااااااَ  دا

َ
سااااااا عميرتن الفبيسااااااا ن ال

 ساااااااااااااْ اسااااااااااااا  م ن    11مَفْهوم الع  لااااااااااااابتااان   كاااالاااحَ  تااايا   
 
  
ْ
   ْ  بَ ما ر

 
 بَ اااي

بساااااااااا  ا 
َ
لااااااااااورة   ين      ن ممي  إْ  إ   خ ي  ةظبتن َ 

ْ
الإساااااااااا مو وَ ي  ف

  ً ساااااااااااااْ ا َ  با نَ  تايا  مْ  بيساااااااااااااي   سااااااااااااا نال اي   مبت اي   َ ل  اي 
َ
 11 لم   نَ ي

ا لو  ةظبتن   ن لتْ خ لْم إلا ل نساااااااااا  ا ساااااااااا  م ن الإرليب
َ
الإساااااااااا مو وَ ي لَا

 
 
   الهاااايف

َ
اي خ

 
   عاااايَ قَ   سااااااااااااا رمب بَ قَ َ  التبِ  الاااا

َ
عا الشاااااااااااااعو  مْ ذلااااحَ إ    

لْم   دا  يإَرَة الإراإة الساااااااااا يساااااااااا ن  الحقو  الف بتن ما
لااااااااااَ ساااااااااالمن َ م 

 
اي

 الا 
 
ماْ  بايعت   بِ     كاالاحَ ع ايماي  خ اي 

َ
ت خ دا

َ
 ةق باي  العسااااااااااااا بتان ال

 علم ال
 
 علماية انا ال 

َ
َ َ
 
 با ل ان اي

َ
  ا

َ
ي عَ   بايَ ن  

ْ
لاااااااااااااَف  يا م  هاْ  نْ  ذكبَ خبك اي ف

 
 
الا ا الاعالامااااااايةا ااااااان  الأماب  ااااااايمْ   ي   دا 

ْ
فا ت  ااااااايمَ كامااااااايد  خااااااايخاورك    داا

َ
الا لا ااااااان 

ا  با  سااااااااااا ساااااااااااا 
َ
تقَ لَا

 
ي ال يمعي  نتَ ح

ْ
زئ  لذحا ي ا ف

َ ظب     هي  خيخورك با

 ما 
 
 كتينا

 
َي   َ اساااااااع لا شااااااام  عيإا ْ ظور   الحَظب عَل  ةا

َ
لْم القَيعي    اي

ي 
ْ
وتاان الإسااااااااااااا م اان ف َ فْ  ااحا اله    ااي عَل ااها  خاايخورك لا

اي  ساااااااااااااْ
 
الَ ولبي الاا

خبك اي لو الفلااااااااااااا   الحق ق  ماي بينَ ال قايم الحَضااااااااااااايري  الرقايفي  ةمو 

مَع     ب  نَ   وتنا الإساااااااااااا م ن   با
 خَور الي لن ال نك ن الحيًرن علم اله 

ماايماا
َ
ي  خ أضَ     نْ   خاايخورك حااينَ يَعَْ قااا َْ

َ
م لم  نْ خ  ً   نَ خبك ااي القوم اان لا 

 
ي

وتن الإساا م ن َ عَزد   إلا بيل خلي علم اله 
 
 َ تَضاايرتي

 
قي  ي

َ
 َ ن
 
َ قيم  ا بتي

َ
خ

 
 
بتن   اليًلم الاس م  خميمي

َ
يَة ن َ العَسْ 

َ
 علم حي نا ايجسسي  اي

 
                        حل ي
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ب له 
 
ق
ا على مست  ره 

 
ل وأت

ي ة الطف  رب 
 
 ت

 

 

 بقلم :خالدة عبد السلام يوسف/نظم معلومات   

إِنَّ التربية الصحيحة والٕايجابية هي من أفضل مايتلقاها الطفل في أول عمره،    

فبحسب الدراسات ومنظمة اليونسيف إٕنَّ المراحل الأولى من عمر الطفل لا سيما  

)الثلاث سنوات( هي التي تكون شخصية الطفل من الناحية العلمية والاجتماعية  

بيت وإسناد قيم التربية في المراحل المتقدمة  والدينية أو قد تكون بمثابة جذور، لتث

لعمر هذا الطفل، ولإنها مرحلة عمرية صعبة تكون فضول لدى الطفل، ورغبته  

 بفعل واستكشاف كل ش يء، من غير معرفتها هل هي صحيحة أم خاطئة؟ 

 

لربما يواجه الأبوان صعوبة في التعامل معه وإن أسرع طريقة لمواجهة أي سلوك   

لتعامل معه، تتمثل في اللجوء للعصبية أو الضرب لتفريغ ضغط  يصعب علينا ا

تلك الصعوبة، ما يجب علينا أن نركز عليه في هذا المقال إن الطفل لا يفهم هذه  

 لا يدرك ماهية الفعل الذي قام به  
ً
العصبية الصادرة من الأبِ والأم، هو فعلا

م يحولونه إلى فعل مالم يوضح له مساوئ هذا الفعل، غير إن الوالدين بذكائه

 على إن هذه  
ٌ
كرت بالمقدمة، علاوة

ُ
إيجابي بالتربية الصحية والايجابية التي ذ

العصبية ستغرس داخله ويبدأ ممارستها والتصرف بها عند المراهقة ثم مرحلة  

الشباب ويستمر الفعل الس يء بسبب تلك العصبية التي لم تحل لنا المشكلة منذ  

لابتعاد عن العصبية أو الضرب في التعامل مع  الطفولة، لذا يجب الحذر وا

 تصرفات الطفل بهذا العمر.  

إنه على صعوبة الأمر وفرض السيطرة والتحكم على الاعصاب وممارسة الهدوء،  

شعركم بالرضا  
ُ
بالنهاية ستكون النتائج والتصرفات لهذا الطفل بعمره المتقدم ت

هذه التربية الحسنة ليربي ولايتوقف الامر هنا فحسب، بل سيكتسب هذا الخلق و 

بها أطفاله، لذا قبل الصراخ والضرب والعصبية على أطفالنا علينا أن نفكر  

لق لديهم، عندها ستسهل علينا لحظة التحلي بالهدوء والتروي  
ُ
بمستقبل الخ

 والتعامل معهم.  

 كِبار(
ً
 )الصبر والهدوء بتربية الأطفال ستجنب مستقبلك مشاكلا

لربماااااااااااااااا يواجاااااااااااااااه الأباااااااااااااااوان 

صااااااااااااااااعوبة فااااااااااااااااي التعاماااااااااااااااال 

معاااااااااه وإن أسااااااااارع طريقاااااااااة 

لمواجهااااااااااااااااااااااااااة أي ساااااااااااااااااااااااااالوك 

يصاااااااااعب عليناااااااااا التعامااااااااال 

معااااااه، تتمثاااااال فااااااي اللجااااااوء 

للعصااااااااااااااااااابية أو الضااااااااااااااااااارب 

لتفرياااااااااااااااااغ ضاااااااااااااااااغط تلاااااااااااااااااك 

الصااااااااااااااااعوبة، مااااااااااااااااا يجااااااااااااااااب 

عليناااااااا أن نركاااااااز علياااااااه فاااااااي 

هااااااااااذا المقااااااااااال إن الطفاااااااااال 

لا يفهاااااااام هااااااااذه العصاااااااابية 

الصاااااااااااااااااااااااااااااادرة مااااااااااااااااااااااااااااان الأبِ 

 
ً
لا  والأم، هااااااااااااااااااااااااااااو فعاااااااااااااااااااااااااااالا

 يدرك 

ماهيااااااااااااااااة الفعاااااااااااااااال الااااااااااااااااذي 

قااااااام بااااااه مااااااالم يوضااااااح لااااااه 

مسااااااااااااااوئ هاااااااااااااذا الفعااااااااااااال، 

غيااااااااااااااااااااااااااااااااار إن الوالااااااااااااااااااااااااااااااااادين 

باااااااااااااذكائهم يحولوناااااااااااااه إلاااااااااااااى 

فعاااااااااااااال إيجااااااااااااااابي بالتربيااااااااااااااة 

الصاااااااااااااااااااااحية والايجابياااااااااااااااااااااة 

كااااااااااارت بالمقدماااااااااااة، 
ُ
التاااااااااااي ذ

ية التي  ماهية الفعل الذي قام به مالم يوضااااااااااااح له مساااااااااااااوئ هذا الفعل، غير إن الوالدين بذكائهم يحولونه إلى فعل إيجابي بالتربية الصااااااااااااحية والايجاب

 على إن هذه العصاااابية سااااتغرس داخله ويبدأ ممارسااااتها والتصاااارف بها عند المراهقة ثم مرحلة الشااااباب ويسااااتمر الفعل 
ٌ
كرت بالمقدمة، علاوة

ُ
الساااا يء  ذ

بهذا  بسااابب تلك العصااابية التي لم تحل لنا المشاااكلة منذ الطفولة، لذا يجب الحذر والابتعاد عن العصااابية أو الضااارب في التعامل مع تصااارفات الطفل  

بعمره العمر. إنه على صااااااااعوبة الأمر وفرض الساااااااايطرة والتحكم على الاعصاااااااااب وممارسااااااااة الهدوء، بالنهاية سااااااااتكون النتائج والتصاااااااارفات لهذا الطفل  

شااااعركم بالرضااااا ولايتوقف الامر هنا فحسااااب، بل ساااايكتسااااب هذا الخلق وهذه التربية الحساااانة ليربي بها أطفاله، لذا قبل الصااااراخ والضاااا
ُ
رب  المتقدم ت

لق لديهم، عندها ستسهل علينا لحظة التحلي بالهدوء والتروي والتعامل معهم. 
ُ
 والعصبية على أطفالنا علينا أن نفكر بمستقبل الخ

 كِبار()ال
ً
 18 صبر والهدوء بتربية الأطفال ستجنب مستقبلك مشاكلا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: منتظر باسم/قسم اللغة العربية

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 

هو مصطلح دقيق، دارت  - وهم التفوق -والحقيقة ان هذا الأخير 

حوله الكثير من الدراسات المتخصصة في علم النفس الاجتماعي، 

فهو باختصار يتناول ظاهرة )المبالغة في تقييم الناس لأنفسهم(، أي  

حن عليه )في ان هنالك ما يجعلنا دائما )نعتقد( بأننا أفضل مما ن

 الواقع(! 

وغالبا ما تكون هذه الفجوة التي تفصل بين اعتقادنا والواقع، هي  

افتقار للحد الأدنى من )الخبرة(، الخبرة التي يجب ان نمتلكها في  

المجال الذي نقيم أنفسنا فيه، الخبرة التي تؤهلنا للتقييم بشكل  

 واقعي!

لخبير الحقيقي ليس ذلك فحسب بل على الجانب الاخر  قد يميل ا

او المحترف في مجال ما، لتقييم نفسه بشكل )أقل( مما هو عليه في 

 الواقع! اعتقادا منه بأن الآخرين يمتلكون مهارته وخبرته.  

.. كلما ازددت خبرة، نبذت الوهم واكتشفت الجهل الذي 
ً
هكذا إذا

يعتريك، كلما ازددت خبرة أزحت عن عينيك غشاوة القمة، وأدركت  

 حقيقي في السلم.مكانك ال

لقد قضيتُ في مجال عملي سنوات عديدة، ولا أزال أتعلم وأكتسب  

 الخبرة كل يوم..

ورغم أنني أعمل حاليا في واحدة من أكبر المؤسسات الإعلامية، إلا  

أنني لا اجرؤ للان على الوقوف أمام الناس لتسويق أعمالي  

 ي للنقص.وانجازاتي، ليس اصطناعا للتواضع، إنما هو إدراك حقيق

 

لازالت تتملكني الدهشة في كل مرة اقابل فيها من يمارس الوهم  

 

 لازالت تتملكني الدهشة في كل مرة اقابل فيها من يمارس الوهم ويبيعه! 

المشكلة لا تكمن في عدم الخبرة وحسب.. إنما تقع الكارثة حين تضيف 

لهذا الجهل انتشارا وقوة، كقوة منصات التواصل الاجتماعي أو العلاقات  

 في أوساط العمل 

 هذه فعلا هي الثنائية الخطيرة: الوهم + الشهرة 

وللأسف فإن هذه الوصفة كثيرا ما تنجح في إيهام الناس غير  

المتخصصين، سواء كانوا زبائن أو متابعين ومعجبين أو حتى أصحاب قرار  

 لا يمتلكون الكفاءة!  

 الشهرة لا تعني الاحتراف، وليس كل مشهور محترف. 

 في الحقيقة انهما شيئان مختلفان.

 ثنائية الوهم والشهرة
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ظم المعلومات الحاسوبية 
ُ
 إعداد: بنين ظافر ناصر/ ن

زهرة البابونج المميزة والتي تشبه بشكل كبير زهرة الاقحوان حيث 

تكون الزهور بيضاء اللون وتحتوي على وسط أصفر، ولكنها  

تختلف عن الاقحوان في التركيب الكيميائي وبالتالي في الفوائد  

 والمميزات. 

استخدام البابونج لعدة قرون كعلاج طبيعي للعديد من  تم 

الحالات الصحية، قبل أن يتحوّل إلى متمم غذائي مع الطب  

 الحديث. 

 حاليا للإستفادة من البابونج، هي منقوع  
ً
الطريقة الأكثر شيوعا

 البابونج أو الزهورات )شاي البابونج(.

في   -ابونجالب- وفي هذا المقال سنتجه في الحديث عن هذه الزهرة 

تاريخ العراق القديم أي حضارة بلاد ما بين النهرين ولمَ سُميّت  

 بالزهرة الآشورية؟ 

إن الاهتمام بهذه الزهرة واضح في الحضارة العراقية القديمة،  

فعند رؤية الآثار القديمة لبوّابة عشتار وكذلك جدار شارع  

الذي تمرّ  الذي يُعدّ الشارع الرئيس لمدينة بابل القديمة و -الموكب 

سنجد رسم زهرة البابونج   -منه المواكب عند الاحتفالات وغيرها

 في أغلب هذه الآثار والتي توجد اليوم في متحف العاصمة  
ً
موجودا

 برلين في ألمانيا. 

 

رمز الربيع وعلامة الانتصار، وإن هذه الزهرة عُدّت من الرموز  

ة   وزي  هرة  الآ ش  ج  الر 
ون  اب  هرة  الب   ز 
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دّت مزززززززن الرمززززززززوز  رمزززززززز الربيزززززززع وعلامزززززززة الانتصزززززززار، وإن هزززززززذه الزهزززززززرة عزززززززُ

المقدسززززززززززة فززززززززززي عقائززززززززززد بززززززززززلاد الرافزززززززززززدين القديمززززززززززة منززززززززززذ فجززززززززززر التزززززززززززاريخ 

ميّت بززززززززززالوردة الآشززززززززززورية لكثززززززززززرة وحتززززززززز  العصززززززززززر  البززززززززززابلي القززززززززززديم، وسززززززززززُ

 استعمالها في فنون ذلك العصر.

 و عزززززززززد 
ً
لقزززززززززد تزززززززززم اسزززززززززتعمالها فزززززززززي عزززززززززلاج العديزززززززززد مزززززززززن الأمزززززززززرا  قزززززززززديما

لت عل هززززززززا فقززززززززد اسززززززززتمر ت ثيرهززززززززا حتزززززززز  د ززززززززل  هززززززززذه المكانززززززززة التززززززززي تحصززززززززّ

زين الملابززززززس 
ُ
اريززززززة ومززززززن ثززززززم تزززززز

ّ
زيّن الأوانززززززي الفخ

ُ
ز الفنززززززون فكانززززززت تزززززز حيززززززّ

 إلزززززززى ثوبزززززززه ال زززززززا  والعديزززززززد مزززززززن والحُ 
ً
 بتزززززززاج الملزززززززك ووصزززززززولا

ً
لزززززززي، بزززززززدءا

 الحُلي ال اصة به.

ثزززززززززم تنتقزززززززززل إلزززززززززى تززززززززززيين ال زززززززززداريات بهزززززززززذه الزهزززززززززرة فزززززززززي العصزززززززززر البزززززززززابلي 

حيزززززززززث زيّنزززززززززت بوابزززززززززة عشزززززززززتار وجزززززززززدران مدينزززززززززة بابزززززززززل القديمزززززززززة بزهزززززززززرة 

 البابونج.

ا لززززززززززززمَ رززززززززززززل هززززززززززززذا الاهتمززززززززززززام بهززززززززززززذه الزهززززززززززززرة دون غيرهززززززززززززا فهززززززززززززذا لأن  أمززززززززززززّ

قيين القززززززززززززززدماء رززززززززززززززانوا يعززززززززززززززدو ها زهززززززززززززززرة مقدسززززززززززززززة، فقززززززززززززززد رززززززززززززززان العززززززززززززززرا

الاعتقزززززززاد ال زززززززائد فزززززززي العزززززززراق القزززززززديم أن الأمزززززززرا  سزززززززب ها الشزززززززياطين 

والأرواح الشزززززززززززززززريرة ورززززززززززززززززان الاعتقزززززززززززززززاد بزززززززززززززززز ن اللزززززززززززززززون الابززززززززززززززززي  لزهززززززززززززززززرة 

البززززززززززززززابونج والزززززززززززززززذي يرمززززززززززززززز للنقزززززززززززززززاء والصززززززززززززززفاء، يمنزززززززززززززززع د زززززززززززززززول الأرواح 

الامززززززززززرا  الشززززززززززريرة إلززززززززززى ج ززززززززززم ا ن ززززززززززان فتصززززززززززب  لززززززززززه مناعززززززززززة  ززززززززززد 

 ولهذا ال بب رانت مُقدّسة عندهم.
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 طرق الطعن أمام المحاكم الإدارية

ال ن  م    ال اااااااااااااااااااف   ن  العاااااايد  الأول  ا بح من في نااااااا زء  تكلمنااااااا زء 

ة ل  ااااا  كلم  ن طرق الطعن أمام    بت مت
 
القضااااالإد الإدارس بأااااا تماة

 القضا  الإدارس.

فهناك طرق شاااااااااااكل ة مييدم للطعن امام القضاااااااااااا  الإدارس ب اااااااااااربر  

 فعناي الطعن اماام  
 
اً اا مرا اا  مايد الطعن فا اا باون اااااااااااااً   لا اا عااا

لاااااي  الأوهاااااة  ) ميتماااااة القضااااااااااااااااااا  الإدارسل ف اااااااااااااا    ا    م ال  لم 

مً من تااااريل ال  لا فاااالقرار اب اةمر  30الإدارياااة المة  اااااااااااااااة   ح ) ل  

 ب ذا اااها الأوهااة ال اال زء  لااد ال  لم ب نااي 
 
اةدارس اب ا   ااارم م لًااا

اماااااااام  الطعن  للم  لم  ال ااااااال من ع لهاااااااا ف ي   ب  ااااااايم  اواااااااي   اات اااااااا  

   ل60المحتمااااة   ح )
 
  من تاااا ريل رف  ال  لم  ق قااااة اب  تمااااا

 
مًااااا  

 للطعن ف ااا  أماااام المحتماااة الإدارياااة العل اااا 
 
بيكً  عرار المحتماااة عااااف 

ً   30  ح )  بيك
 
مً من تاريل ال  لا فقرار المحتمة اب ا   ارم م لًا ل  

 غي  عافل للطعن.
 
 بمللما

 
 عرار المحتمة الإدارية العل ا فاتا

اوً  اوااااااااد   اماااااااا )ميتماااااااة عضاااااااااااااااااااا    لن  
 
/ال نااااااي  7في ل بااااااااااااااااناااااااادا

/الفقر  ـ  اااااااااااااااا ة ض ااام  الي اب   عي م ااا   )
 
مً من ت ريل 30تاااااعا ل  

الاعاراق ب) ااااااااا  دا ااااااال  ا ا  الإدارس  فاااااااالاقارار  ااااااااا  60الا ا الاا  ا ا  مً  ل  ا

  ارج .

بف مااااا   عل    ااااهم اواااي  فااا ق ااااا لم ضاااااااااااااا    أعااااماااة ت لم أماااام الأوهاااة  

اًاي  ا    ر   ات ال اااالة   ك  لد كما زء الإدارية اة ا ا ا اااال الق

ب لد زء اواد   1991ل ل اااااانة 14عااً  ااضاااااا ا  مً فد اليبلة رعم )

 فاااااشااااااااااااا  ا  ال  لم أمااااام الأوهااااة الإداريااااة او ااااااااااااااااير   15
 
/الفقر  ثاااااا ااااا

بًة اةاضااااااااا اط ة   ح ) مً من تاريل ال  لا فالقرار الإدارس  30للعق ل  

ال ف ااااااالإمكااااااا   اب  ق قااااااة   
 
الرف   تمااااااا اااااااهم بزء  اااااااح  امااااااام  طعن 

زً الطعن زء عرار المحتمة امام المحتمة  30المحتمة   ح ) مً بيج ل  

مً من تاريل ال  لا فقرار المحتمة.30الإدارية العل ا   ح )  ل  

 ب يم مرا ا   
 
اًا اً ة اون اااااااااااااً   لا ا عاا بأ  تجابز الااااااااااااااكل ة القاا

 ب ااايم ا رااااا من ع ااال 
 
مااايد الطعن    تاااا  لا اااا رد الاااي ً  شاااااااااااااكل اااا

اً ة ب يم ز ل ت ان فال ا ء ف    القضااااااا  ب لد ةااااااا قرار اوراكل القاا

القرارات الإداريااة غي  اوطعً    ااا بالقرارات الض  مضااااااااااااااال  لا ااا مااي  

 سلطة القضاء الإداري في العراق 

 المحامي علي صابر الرويمي 

 
 ب ااايم ا رااااا من ع ااال 

 
مااايد الطعن    تاااا  لا اااا رد الاااي ً  شاااااااااااااكل اااا

اً ة ب يم ز ل ت ان فال ا ء ف    القضااااااا  ب لد ةااااااا قرار اوراكل القاا

القرارات الإداريااة غي  اوطعً    ااا بالقرارات الض  مضااااااااااااااال  لا ااا مااي  

الطعن بالقرارات الض  صاااااااااااااايرت من ع ال المحتماة الإدارياة العل اا الهاا 

زً الطعن   ا مر  أ ر . ضع ب  فات  ة بمللمة بة  ج

اًاي  الض   ا عهاا القضااااااااااااااا  الإدارس زء  جرا اتا  ف ماا   بف ماا   عل  فاالق

لم  رد فاا  ا  زء عااااً  مجلد الاايبلااة فاا   أ كااام عااااً  اورافعااات 

 1979ل ل نة  107بعااً  اةث ات رعم ) 1969ل ل نة  83اويا ة رعم )

بعاااً    1971ل ل اااااااااااااناة  23ة رعم )بعاااً  أصاااااااااااااًح المحااكماات الأولا  ا

مً العيل ة رعم )  .ض رس  لا ا.1981ل ل نة 114الرا

بزء  اح   اااااااااااًح تنازن ا   اااااااااااا  في  القضاااااااااااا  الإدارس بالقضاااااااااااا  

اويند ف  م  ل ال نازن من   ح ا    ضع ي  اورج  الض  تاااااااااااااااكل من  

 خ اااااارام ر  د   3 خ اااااارام ر  د ميتماااااة ال م ي  ب  3ل أ ضاااااااااااااااااا   6)

ً   مجلد الاايبلاا ة بتج م  اله اا   فر اااااااااااااااااااة ر  د ميتمااة ال م ي  بيك

ن باما ا ا   ااااااااااااال تنازن في  
 
 بمللما

 
عرار اله    فاةتفاق أب ا كث  ة فاتا

ميااكم القضااااااااااااااا  الإدارس فا   المحتماة الإدارياة العل اا  ء المة  ااااااااااااااة  

 فالن ر ف   .

ببعي اها ال ً ااااا ب بال  ا  العام  ن ال ااااالطة القضاااااا  ة الإدارية زء 

اً ي  باوً في  باوه مي   ال عراق فنجي من الضااااربر   ذا جم   القاا

اً  ذا اط ن باا ماااام فمعرفاااة  اً نًد بالً  فد أ   ك فاااالااااااااااااااااا   القااااا

يً   اًفي الإدارية  ات ال ااااااالة بيجير ال ن اًاي  بال عل مات بالضااااااا الق

الااااايبلاااااة زء دبرات  ا ا  اااااااااااااربر  أد ااااااح اوً في  بالعااااااملي  زء دبا ر 

يًرياااة بمعرف اً اااة الإدارياااة الً  ف اااة لليااااد  تط  اااة زء الاااااااااااااادب  القااااا

عًهم   اً ة او علقة  عملهم لضاااااما   ق يًر ال قافة باوعرفة القاا بتط

 بكما  
 
اًا باا اااااااافهم ب يم  ااااااا ان ااااااااا يقاعان م اون اااااااً   لا ا عاا

دً المحاكم   جً نًد او عل  ف  تفع ل الن  القاا
 
ار  من الضاربرس جيا

اًجااااايااااااا زء الإدارياااااة زء أربعاااااة منااااااط  م ن العراق ب ااااايم اع  اااااااااااااااااار ت

ل ل ااااااااانة 65العاصااااااااامة  ًياد  بكما جا  زء عااً  مجلد اليبلة  رعم )

 اوعيح .  1979

  ث تجير الإشاار  ا ا أ  المحتمة الإدارية العل ا مقراا زء العاصامة   
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ببعي اها ال ً  ب بال  ا  العام  ن ال لطة القضا  ة الإدارية زء العراق فنجي من الضربر   ذا  

اً  ذا   اً نًد بالً  فد أ   ك اً ي  باوً في  باوه مي  فاااالاااااااااااااااا   القااااا اط ن باا ماااام  جم   القااااا

يً  ا ا  ااااااااااااربر    اًفي الإدارية  ات ال اااااااااااالة بيجير ال ن اًاي  بال عل مات بالضاااااااااااا  اح   دفمعرفة الق

اً اااة الإدارياااة   يًرياااة بمعرف اااة زء الاااااااااااااادب  القااااا اوً في  بالعااااملي  زء دبا ر الااايبلاااة زء دبرات تط

اً ة او علقة  عملهم لضااااااااا يًر ال قافة باوعرفة القاا عًهم باا اااااااااافهم  الً  ف ة للياد  بتط ما   ق

 تفع ل الن   
 
 بكما ار  من الضااااااااااااربرس جيا

 
اًا ب يم  اااااااااااا ان اااااااااااااا يقاعان م اون ااااااااااااً   لا ا عاا

اًجااياااا زء  دً المحاااكم الإداريااة زء أربعااة مناااط  من العراق ب اايم اع  ااااااااااااااار ت جً نًد او عل  ف القاااا

 عيح .او 1979ل ل نة 65العاصمة  ًياد  بكما جا  زء عااً  مجلد اليبلة  رعم )

  ث تجير الإشاااااار  ا ا أ  المحتمة الإدارية العل ا مقراا زء العاصااااامة  ًياد أما ميتمض  القضاااااا   

  ذا ضاااات لها زء أربعة مناط  ب ء اونطقة  7الإدارس بعضاااا  اوً في  ف شاااار القااً  زء اواد  
 
/ابة

بً ة  الاااااااااامال ة م م لة فمي نة اوًصااااااااال بضاااااااااامل مياف ات )ا نً  بكراًك بصااااااااا   الي نل ب  الأون

م م لة فمياف ة ال  ااار  بضاااامل مياف ات ) س عار بم  اااا  باو ة( بال  ااار ل بالفرات ا بااااي  

اًا اة بباافالل بمنطقاة  م م لاة فميااف اة فاافال بضاااااااااااااامال )كرب   اوقاياااااااااااااااة بالنج  اةشااااااااااااارك بالاي 

غي     الًااي م م لة فالعاصامة  ًياد بضاامل )اةا ار بد ا ا ب باااي ببًيادل غي  أ  اها ال ق ا م

جًاي ميتماة القضااااااااااااااا  الإدارس بميتماة عضااااااااااااااا  اوً في  زء  ًاياد فقي أس أ    مط   ا ا اة  ف 

الن  ةزاح غي  مط   م  ا اااااااااااااا  نبا   اايم تفع اال اااها الن    ددس ا ا زياااد  الااي اااب  بتاا  ر 

اًا  من الطعن فاا بامر بالقرارات الإدارياة بزء  ااح  اًا اة او     ااااااااااااامهاا بباال اا ء  اااااااااااااع  الهايك بال

اًجي تلد الااااااات  ت الإدارية   لًة لأوً  او ضااااارر ا ا القضاااااا  لقرـ ت تط  ق  ااااااًك ف اااااهم زء ااااااه

عً  اةلت  بند لمولد اليبلة  مً او القضاا  ة باار ة   ام عضاا اام كما اجي من الضاربر  ا   ق

فًر  للم لقد  ف اااااااااااااار او ااادا بالقرارات ال اااااااااااااااادر  من المحاااكم الإداريااة في  ف    بأ ر  بجعلهااا م 

اًاي  الإدارية بالقرارات   ً ا ناار ال ما   عل  فالق اً ة ت  صاا ا الاا   بكمكاا ة اصايار مجلة عاا

   ً القضاااااااااااااا  اة او علقاة   اا نبكاهلاد  اااااااااااااربر       منق  القضاااااااااااااا  الإدارس زء ال اات الأحقًق بالقااا

القضااااا  الإدارس  ا ام ة ال زمة بال ًااااا  زء  ط ن الطل ة  ذا ال  ك  ة القضااااا  ة باوهام او علقة ف

اًلي    با   فها  ن القضاااااا  العادس اويند ةاااااا ما ا ا ما  لمنا أ  للميامد الأح  زء ال  اف   ن او

زء القضاا ا اوقامة امام المحاكم الإدارية ببال ا ء  اربر  اوام  فالإجرا ات بال فاصا ل  ات الع عة 

يًر الهاضد للميامد بكهلد الأحقً ء العامل   ن ال ط
 
فيبا ر اليبلة ب ض( اوً    ااااااااااااااكل    فضااااااااااااا 

اًاي  بال عل مااات با ا مااة الإداريااة بم ااادا اة كااام ال اااااااااااااااادر من    ااام  من   ح اةط ن  ذا الق

ً ء بال قافة القضااااااااااا  ة   زء  شااااااااااا ة ال
 
مياكم القضااااااااااا  الإدارسن اها ال  ف ااااااااااهم فيرجة ك ي   جيا

دً من القضاااااااااا  اً تيق   الع اً ة ف   الهيك او اااااااااا يح بكفالة    ال قاضااااااااا   ل وم   كما  بالقاا

رً العرا ء اليا م لعام   ل ال ني ثال ا من ا  19زء اواد  ) 2005ا   ذا  لد اليا 

رًس زء غا ة ا ام ة.   ))ف      ال قاض   م ً  بمتفًح ل وم  لل. باها م يأ دا 

 

  ث تجير الإشاااااااار  ا ا أ  المحتمة الإدارية العل ا مقراا زء العاصااااااامة  ًياد أما ميتمض  القضاااااااا  

  ذا ضاااات لها زء أربعة مناط  ب ء اونطقة  7الإدارس بعضاااا  اوً في  ف شاااار القااً  زء اواد  
 
/ابة

بً ة  الاااااااااامال ة م م لة فمي نة اوًصااااااااال بضاااااااااامل م ياف ات )ا نً  بكراًك بصااااااااا   الي نل بالأون

م م لة فمياف ة ال  ااار  بضاااامل مياف ات ) س عار بم  اااا  باو ة( بال  ااار ل بالفرات ا بااااي  

اًا اة بباافالل بمنطقاة  م م لاة فميااف اة فاافال بضاااااااااااااامال )كرب   اوقاياااااااااااااااة بالنج  اةشااااااااااااارك بالاي 

ا ب باااي ببًيادل غي  أ  اها ال ق ا م غي   الًااي م م لة فالعاصامة  ًياد بضاامل )اةا ار بد ا 

جًاي ميتماة القضااااااااااااااا  الإدارس بميتماة عضااااااااااااااا  اوً في  زء  ًاياد فقي أس أ    مط   ا ا اة  ف 

الن  ةزاح غي  مط   م  ا اااااااااااااا  نبا   اايم تفع اال اااها الن    ددس ا ا زياااد  الااي اااب  بتاا  ر 

اًا  من الطعن فا اًا اة او   ا بامر بالقرارات الإدارياة بزء  ااح   ااااااااااااامهاا بباال اا ء  اااااااااااااع  الهايك بال

اًجي تلد الااااااات  ت الإدارية   لًة لأوً  او ضااااارر ا ا القضاااااا  لقرـ ت تط  ق  ااااااًك ف اااااهم زء ااااااه

عً  اةلت  بند لمولد اليبلة  مً او القضاا  ة باار ة   ام عضاا اام كما اجي من الضاربر  ا   ق

فًر  للم لقد ف اااااااااااااار او ااادا بالقرارات ال اااااااااااااااادر  من المحاااكم الإداريااة في   ف    بأ ر  بجعلهااا م 

اًاي  الإدارية بالقرارات   ً ا ناار ال ما   عل  فالق اً ة ت  صاا ا الاا   بكمكاا ة اصايار مجلة عاا

   ً القضاااااااااااااا  اة او علقاة   اا نبكاهلاد  اااااااااااااربر       منق  القضاااااااااااااا  الإدارس زء ال اات الأحقًق بالقااا

ل  ك  ة القضااااا  ة باوهام او علقة فالقضااااا  الإدارس  ا ام ة ال زمة بال ًااااا  زء  ط ن الطل ة  ذا ا

اًلي    با   فها  ن القضاااااا  العادس اويند ةاااااا ما ا ا ما  لمنا أ  للميامد الأح  زء ال  اف   ن او

زء القضاا ا اوقامة امام المحاكم الإدارية ببال ا ء  اربر  اوام  فالإجرا ات بال فاصا ل  ات الع عة 

يًر    ن ال ط
 
الهاضد للميامد بكهلد الأحقً ء العامل فيبا ر اليبلة ب ض( اوً    ااااااااااااااكل  فضااااااااااااا 

اًاي  بال عل مااات با ا مااة الإداريااة بم ااادا اة كااام ال اااااااااااااااادر من    ااام  من   ح اةط ن  ذا الق

ً ء بال قافة القضااااااااااا  ة   زء  شااااااااااا ة ال
 
مياكم القضااااااااااا  الإدارسن اها ال  ف ااااااااااهم فيرجة ك ي   جيا

اً ة ف   ا دً من القضاااااااااا  اً تيق   العيح بكفالة    ال قاضااااااااا   ل وم   كما  بالقاا لهيك او اااااااااا

رً العرا ء اليا م لعام   ل ال ني ثال ا من ا  19زء اواد  ) 2005ا   ذا  لد اليا 

رًس زء غا ة ا ام ة.   ))ف      ال قاض   م ً  بمتفًح ل وم  لل. باها م يأ دا 

 

اًا  من الطعن فاا بامر بالقرارات الإدارياة بزء  ااح  اًا اة او     ااااااااااااامهاا بباال اا ء  اااااااااااااع  الهايك بال

اًجي تلد الااااااات  ت الإدارية   لًة لأوً  او ضااااارر ا ا القضاااااا  لقرـ ت تط  ق  ااااااًك ف اااااهم زء ااااااه

عً  اةلت  ب  مً او ند لمولد اليبلة القضاا  ة باار ة   ام عضاا اام كما اجي من الضاربر  ا   ق

فًر  للم لقد  ف اااااااااااااار او ااادا بالقرارات ال اااااااااااااااادر  من المحاااكم الإداريااة في  ف    بأ ر  بجعلهااا م 

اًاي  الإدارية بالقرارات   ً ا ناار ال ما   عل  فالق اً ة ت  صاا ا الاا   بكمكاا ة اصايار مجلة عاا

ً   القضاااااااااااااا  اة او علقاة   اا نبكاهلاد  اااااااااااااربر       منق  القضاااااااااااااا  الإدارس ز ء ال اات الأحقًق بالقااا

ا ام ة ال زمة بال ًااااا  زء  ط ن الطل ة  ذا ال  ك  ة القضااااا  ة باوهام او علقة فالقضااااا  الإدارس  

اًلي    با   فها  ن القضاااااا  العادس اويند ةاااااا ما ا ا ما  لمنا أ  للميامد الأح  زء ال  اف   ن او

ل ا ء  اربر  اوام  فالإجرا ات بال فاصا ل  ات الع عة زء القضاا ا اوقامة امام المحاكم الإدارية ببا

يًر الهاضد للميامد بكهلد الأحقً ء العامل فيبا ر اليبلة ب ض( اوً    ااااااااااااااكل     ن ال ط
 
فضااااااااااااا 

اًاي  بال عل مااات با ا مااة الإداريااة بم ااادا اة كااام ال اااااااااااااااادر من    ااام  من   ح اةط ن  ذا الق

ً ء بال قافة القضااااااااااا  ة مياكم القضااااااااااا  الإدارسن اها ال  ف اااااااااا  زء  شااااااااااا ة ال
 
هم فيرجة ك ي   جيا

دً من القضاااااااااا  اً تيق   العيح بكفالة    ال قاضااااااااا   ل وم   كما   اً ة ف   الهيك او اااااااااا بالقاا

رً العرا ء اليا م لعام   ل ال ني ثال ا من ا  19زء اواد  ) 2005ا   ذا  لد اليا 

رًس زء غا ة ا ام ة. ))ف      ال قاض   م ً  بمتفًح ل وم  لل. باه  ا م يأ دا 

 

فالإجرا ات بال فاصا ل  ات الع عة ام    وزء القضاا ا اوقامة امام المحاكم الإدارية ببال ا ء  اربر   

يًر الهاضد للميامد بكهلد   ن ال ط
 
الأحقً ء العامل فيبا ر اليبلة ب ض( اوً    ااااااااااااااكل    فضااااااااااااا 

اًاي  بال عل مااات با ا مااة الإداريااة بم ااادا اة كااام ال اااااااااااااااادر من    ااام  من   ح اةط ن  ذا الق

 
 
ً ء بال قافة القضااااااااااا  ة  مياكم القضااااااااااا  الإدارسن اها ال  ف ااااااااااهم فيرجة ك ي   جيا زء  شااااااااااا ة ال

اً ة ف دً من القضاااااااااا  اً تيق   العيح بكفالة    ال قاضااااااااا   ل وم   كما  إبالقاا   الهيك او اااااااااا

رً العرا ء اليا م لعام   ل ال ني ثال ا من ا  19زء اواد  ) 2005ا   ذا  لد اليا 

رًس زء غا   ة ا ام ة. ))ف      ال قاض   م ً  بمتفًح ل وم  لل. باها م يأ دا 
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 سيد المدائن

 

 إعداد: نصير أحمد/ قسم التاريخ

 دخل رجل من بني عبس إلى سوق المدائن، فاشترى أشياء كثيرة

ا في السوق   واقفا
ا
الا ليحمل له أغراضه، فوجد رجلً  ثم التمس حمَّ

 فناداه، فقال: احمل لي رحمك الله.

 فجاء الرجل فحمل له أغراضه وسار بجواره، فكلما مروا 

 على ملأ من الناس نظروا إلى الحمّال ..

 وقالوا السلًم عليك يا أبا عبدالله!!!

 فتعجب الرجل العبس ي من هذا الحمّال الذي يعرفه 

 أهل المدينة كلهم ويحتفي به وجهاء الناس، ويوقرونه 

 بهذا الاحترام الشديد.ويحترمونه ويلقون عليه السلًم 

 فقال الرجل للحمّال : من أنت يرحمك الله.

 قال الرجل : أنا عبد من عباد الله.

 فمروا على جماعة : 

 فقالوا للحمّال : السلًم عليك يا أبا عبدالله.

 فأخذ الرجل بيد أحدهم وقال له : من هذا 

 فقال : هذا أبو عبدالله سلمان الفارس ي صاحب رسول الله 

 الله عليه وسلم، وأمير المدائن!!! صلى

خذ الرجل ] يعني شعر بالحرج والحياء [
ُ
 فأ

 فقال : يرحمك الله لم أعرفك، ادفع لي أغراض ي أحملها.

 قال سلمان : لا والله حتى تصل إلى منزلك!.

م الجياااااال النا اااااا   قااااااادة ترتااااااوا تحاااااات أعااااااواد النهااااااي المصاااااا فل صاااااالى الله عليااااااه و لااااااه وساااااالم فكااااااانوا مثااااااالا للتواضااااااع ل سااااااتقي ماااااا ه

دروسااااااااا فااااااااي أجي ااااااااب الااااااااذاي وماااااااان أجاااااااال أن تن اااااااا  ا فعااااااااال والساااااااالوكياي قباااااااال ن اااااااا  ا نااااااااا التااااااااي تت اااااااا م فتصاااااااا ب صاااااااااح ها 

 24 بالعمى...



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 لباب المراد

 

 

 
 بقلم: مرتض ى العيداني/قسم المحاسبة

 وطن حبك والماء معيني

 وربيع أيامي فيك مورق

 أنا الذي طافت بك روحي

 ومهجتي...

 إذ تسامت عندك محاجري 

 وبحضرتك قلبي طائعا 

 والشوق يراودني ويغريني

 وبابك باب المراد أمنيتي

 ورجائي...

 تعطف براجيك

 وتلطف  حانيا 

 فقد تركت روحي على أعتاب جودك طالبا

 منك النوال والكرم

 ياسيدي  

 سقيا وارتواء 

 فأنت المنى وفيك الشوق طامحا 

 يرجو لقاك 

 يامرادي 

 وخليلي...

 

 

 ورجائي...

 تعطف براجيك

 وتلطف  حانيا 

 طالبافقد تركت روحي على أعتاب جودك 

 منك النوال والكرم

 ياسيدي  

 سقيا وارتواء 

 فأنت المنى وفيك الشوق طامحا 

 يرجو لقاك 

 يامرادي 

 وخليلي...
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 إعداد الطالبة خالدة عبد السلام يوسف 

ا ، عن مشاعره وأفكاره  
ً
ا وسلوك

ً
قدرة الشخص على التعبير الملائم  لفظ

وآرائه ومواقفه تجاه الأشخاص والأحداث والمطالبة بحقوقه دون ظلم أو  

  .عدوان

ويتركز توكيد الذات على تقدير الذات، أي : رؤية الفرد نفسه وما فيها من  

قدرات وكفاءات، وتقييم الفرد لتقدير الآخرين له، مدى احترامهم له  

ومكانته عندهم، فالمتزن يقدر نفسه حق قدرها دون غطرسة ، بخلاف  

 .المتكبر

  أن أسلوب توكيد الذات مستمد من وولبي وسالتر، وهو إحدى

الوسائل السلوكية الإجرائية المستعملة في معالجة عدم الثقة عند  الأفراد  

بأنفسهم، وشعورهم بعدم اللياقة والخجل والإنسحاب من المواقف 

الإجتماعية، وعدم القدرة على تعبير الفرد عن مشاعره وأفكاره واتجاهاته  

أمام الآخرين . إن الإستجابات التوكيدية وغير التوكيدية والعدوانية عند  

  الفرد هي استجابات متعلمة عن طريق

 .يتصرفون بتلك الإستجابات مشاهدة الفرد وتقليده لنماذج

 فائدة توكيد الذات في حياتنا؟  ماهي

 بالراحة النفسية _
ً
 يولد شعورا

 يمنع تراكم المشاعر السلبية ) التوتر والكآبة ( _

 يقوي الثقة بالنفس _

  .يحافظ به الشخص على حقوقه ، و يحقق أهداف وطموحاته _

_  
ً
 وسلوكا

ً
 في ميادين الحياة ) فكرا

ً
( وهو من أهم طرق   يعطي انطلاقا

 النجاح في الميادين المتنوعة 

 : تساعد في إتقان توكيد الذات مهارات

الدفاع عن الحقوق الشخصية الفردية المشروعة سواء في الأسرة أو في   -

 .العمل أو عند الاحتكاك بالآخرين من الغرباء أو الأقارب

الفرد   التصرف وفق مقتضيات الموقف، ومتطلبات التفاعل بحيث يخرج -

 .في هذه المواقف منتصرا وناجحا، ولكن دون إخلال بحقوق الآخرين

 .التعبير عن الانفعالات والمشاعر بحرية، أي الحرية الانفعالية -

التوكيدية تتضمن قدرا من الشجاعة وعدم الخوف من أن يعبر الفرد   -

 عن شعوره الحقيقي 

 

لنفس عند رفضنا  التحرر من مشاعر الذنب غير المعقولة أو تأنيب ا -

 .لهذه المواقف أو استهجانها للتصرفات المهنية

 

القدرة على تكوين علاقات دافئة والتعبير عن المشاعر الايجابية بما فيها   -
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الدفاع عن الحقوق الشخصية الفردية المشروعة سواء في الأسرة أو في   -

 .العمل أو عند الاحتكاك بالآخرين من الغرباء أو الأقارب

التصرف وفق مقتضيات الموقف، ومتطلبات التفاعل بحيث يخرج الفرد   -

 .ا، ولكن دون إخلال بحقوق الآخرينفي هذه المواقف منتصرا وناجح

 .التعبير عن الانفعالات والمشاعر بحرية، أي الحرية الانفعالية -

التوكيدية تتضمن قدرا من الشجاعة وعدم الخوف من أن يعبر الفرد   -

 عن شعوره الحقيقي 

التحرر من مشاعر الذنب غير المعقولة أو تأنيب النفس عند رفضنا لهذه   

 .انها للتصرفات المهنيةالمواقف أو استهج 

القدرة على تكوين علاقات دافئة والتعبير عن المشاعر الايجابية بما فيها   -

)المحبة، الود، والمدح ,والإعجاب( خلال تعاملنا مع الآخرين وفي الأوقات 

 .المناسبة

 .القدرة على الإيجابية والتعاون وتقديم العون  -

ة وما يتطلب ذلك من تقديم  المهارة في معالجة الصراعات الاجتماعي-

شكوى، أو الاستماع لشكوى، أو التفاوض، أو الإقناع، والاستجابة  

 .للإقناع والوصول إلى حل وسط

 : أقسام توكيد الذات

 :تنقسم القدرة على تأكيد الذات إلى قسمين

الذي يتضمن التعبير عن   / Negative Assertion الأول: التأكيد السلبي

العدوانية أو السلبية، والوقوف ضد حقوق الآخرين، ورفض المشاعر  

  .كافة المتطلبات والاحتياجات غير المعقولة

الذي يتضمن التعبير عن   / Positive Assertion الثاني: التأكيد الايجابي

المشاعر الإيجابية، كالمشاركة والاستحسان والعواطف والاتفاق. ومثال  

 .يق قدم خدمة ماذلك تقديم الامتنان والشكر لصد

الاااااذي يتضااااامن  / Positive Assertion الثاااااني: التأكياااااد الايجااااابي

والاستحساااااااااااااااااااااااان التعبياااااااااااااااااااااار عااااااااااااااااااااااان المشااااااااااااااااااااااااعر الإيجابياااااااااااااااااااااااة، كالمشااااااااااااااااااااااااركة 

والعواطااااااااف والاتفاااااااااق. ومثااااااااال ذلااااااااك تقااااااااديم الامتنااااااااان والشااااااااكر لصااااااااديق 

 .قدم خدمة ما

 :مفهومات خاطئة حول ضعف توكيد الذات

 . أن هذا من التواضع ولين الجانب والعريكة -

  .أن هذا من الحياء المقبول شرعا وعرفا -

 أن هذا من الإيثار المطلوب والمحمود في الشرع والعرف -

 .ي إلى إرضاء الناس كلهم والقبول لديهم جميعاالسع 
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حوّلها إلى أرضٍ مقفرةٍ بلا ثمار، وكم من مرةٍ  
ُ
حديقة آمالنا وت

نا بدافع خوفهم علينا بتحطيمنا ولم يعمّرونا، وكم  
ُ
ام أهل

َ
ق

يّب في التراب
ُ
 من عزيز علينا قد غ

ولممممممممم ى ممممممممتطع حةممممممممِ توييعممممممممُ  و قامممممممممة النا حممممممممة  عليمممممممم ، ول ممممممممن 

منممممممممما ونفيممممممممممنا ا  مممممممممز  عنممممممممما م  ممممممممممرين   ممممممممم  ا  ن ممممممممممم  
ُ
قمممممممممد ق

 مممممممممم ر فممممممممممي قطممممممممممار حياتنمممممممممما، وكممممممممممم مممممممممممن مممممممممممرة  ممممممممممو وا  ممممممممممهام 
َ
الم

لممممممممممممانام فمممممممممممي قلو نممممممممممما فاب  ممممممممممممنا إلممممممممممم ام ول مممممممممممن قمممممممممممد  ممممممممممممعنا  ك 

 ممممموب قلو نممممما ونمممممي تت  مممممر ممممممن المممممداخ  ع مممممى إثمممممر وقمممممع تلممممم  

كممممممم مممممممن مممممممرة قممممممد خابمممممم   نوننمممممما فممممممي الكلممممممماب فممممممي نفو ممممممنا، و 

لنممممممممممممما ع ممممممممممممممى والممممممممممممممدينا يور 
ّ
قاعمممممممممممممة تحديممممممممممممممد منممممممممممممم رنا ول ممممممممممممممن م 

رهممممممممم  قلمممممممممو ام المتع مممممممممة  
ُ
المنتنمممممممممر فمممممممممي معركتممممممممم ع   ممممممممم  ا    ن

نممممممممممما   بمممممممممممالتف  ر بنممممممممممما،
ُ
 وا   مممممممممممرة فمممممممممممي وقمممممممممممٍ  ك

َ
ف تمنممممممممممما الع مممممممممممرة

بممممممممجمِ ا  ا ممممممممة  لرمممممممممرّ أرواحنمممممممما الم ا ممممممممة  فممممممممي   ممممممممرهم ول ممممممممن 

 مممممممما  الرواامممممممم  ، وأممممممممما لممممممممم ى ممممممممتطع، فمممممممممن ا  ممممممممار  نحممممممممن ا  

 قمممممممد يمرهمممممما الطوفممممممما ، وا فيمممممم  ممممممممن 
 
مممممممن يواخلنممممممما فمدينممممممة

 ذل  هو أ  ت ألوا قنوب آبا نا وس وي أمهاتنا،

لاب العلممممممممممم  ا  ممممممممممالمو  
ُ

الممممممممممنين قممممممممممد ع ممممممممممقنا  ىعممممممممممم فممممممممممنحنُ  مممممممممم

 التعب والنعو اب ورفينا الراحة حامل   آية:

 ما َ عى
َّ
 ا   إ  

ْ
ى  

ْ
لْ َِ ل  يْ

َ
ْ  ل

َ
 ()وَ أ

 و ممممممممممممممعا
 
 لنممممممممممممما   مممممممممممممم   أ  نيممممممممممممممن وثيقممممممممممممممةو ممممممممممممماما

 
الن مممممممممممممما    را

 مختومةٍ ومندقةٍ بآية:

رُوَ (. يْل    وَ يَْ تَبْ  
َ
نْ ف ُ م 

َّ
ما آتاهُمُ اللَّ ر ح  َ  ب 

َ
 )ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   ت ألونا ماذا فعل  ب م ا متحاناب ........................ ....................................

 ب  ا ألوا عيوننا الة  قد َ فاها ُ هايها .... .............................................

محا رها، ا ألوا    ونار ال واي الني قد احت  أ ف  ....................................

ناا........... .......
َ
نا الة  ملأ رَف 

ُ
 دى أ واتنا، والناس نا مو  و الريش      درا  غ

مو ............   ناع 

 ا ألوا ُ  رَتنا الة  قد تحول  إلى 

نا وراحتنا،  َِ لنوم   م ت ةٍ للمناكرة  ولي

ا ألونا كم مرة قد ياعب النوم أ فاننا فهر نا إلى قطراب الماء  لنطريُها من  

فنا ع اا      أحلامنا، وكم  الفوز  علينا، وكم من    
ّ
ة  أهٍ  وأح ابٍ قد تخل

ّ
ل ةٍ ولم

نا وحق  الناكرة  لم ي  ع  
ُّ
من مرةٍ قد  هرنا وتع نا ول ن لم يُ عفنا حظ

 ه اء  من ورا.  فتلا   تل  ا  روف كال راب وهُزمنا ورا  تع نا

 ا ألوا ترانيم أ واتنا بالفاتحة  ع ى رو   

 قاعة  تحديد من رنا.  أم ال ن   لتا ي   أمرنا في

 ا ألوا عوي  نيننا الناب  وَ مار و وهنا، 

ا ألوا أيايينا المرت فة الة  قد لطخها ح ر ا قلام والمتريية با  ابة ب   ص يح  

 ا  ابة وخطئاا. 

ا ألوا ماذا فعل  ب م م رحية ا  ياة وكم من  يناريوهاب قد م لتاا علي م  

 الطري ،   الظروف ول نّ م قاومتُموها  تمام

 وكم من مرةٍ حاول  مخالب الن اب ا ى ية  بأ  تقطف زهور أحلامنا وتدمّر  

 
 

 

 بقلم: آ ء ع دال ريم 
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اجرررررررررررررررررررررر بالمرحرررررررررررررررررررررر ا ر رررررررررررررررررررررر المرررررررررررررررررررررر اا  رررررررررررررررررررررر   ا     رررررررررررررررررررررررر ا

الخ مسرررررررررررررررررررررررررررررررررر اا م  ررررررررررررررررررررررررررررررررررر  اا      رررررررررررررررررررررررررررررررررر اا   ررررررررررررررررررررررررررررررررررر    ا

ا رررررررررررررررررررررررررررررر  ا  ا ررررررررررررررررررررررررررررررر ام   ررررررررررررررررررررررررررررررر ا ا رررررررررررررررررررررررررررررررر  اال   ررررررررررررررررررررررررررررررر  ا

 لام  رررررررررررررررررررررر  اا  هرررررررررررررررررررررر   اا   رررررررررررررررررررررر    اا    رررررررررررررررررررررر اا ته ئرررررررررررررررررررررته ا

 ا  م ها  ام  صفاشه ا ز  ا اا   د ا

اا خ ح  ا اا   ا   اا     م  ا رم م   اا طح  ا  اج مع اا حص ةاا:2

وتك    ج  اا    ي اا س دا ئيساج مع اا حص ةاا دك   ا عداش هي ا م د االم ت  اوإش افاا س دةا م دةا ر  ا ر  اال     ا

ا عر م  اا دك   ةا ر ىا حداا ح ق ام م داالم ت م اوب ض  اا س دا م دا ر  الم اا    اا دك   اف تحا حداا ص   االخ   ن االم ت  اا

ةااا س دا م  بع اوإش افامنااا٢٠٢٣-٦-ا١٩أدبالمرح اا   ر االخ مس ا ر  الم االأ    اا خ ح  اا   ا  اا       اي  اا ث ي اا  افقا

 م دةاا كر  ام اشعح اتك    ج  اا عر م  ا  ام    ا ا ر  ا ر  اال     ا  اأج اءاملائم ا رطرح اوذا امع يي ا رم  اوت    اوج  اا

  .بسه   اويس ا دو اا امع    اف   اتذك 

ا19/5/2023ا م    اا       اا       اا   ا  ا رم م   اا طح  ا  اج مع اا حص ةااا:1

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا    ي اا س دا ئيساج مع اا حص ةاا دك   ا عداش هي ا م د االم ت  اواش افاا س دةا م دا ر  ا ر  اال     

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوب ض  اا س دا م دا ر  الم اا    ااوتك    ج  اا عر م  اا دك   ةا ر ىا حداا ح ق ام م داالم ت م ا

ا.ا دك   اف تحا حداا ص   االخ   ن االم ت  

 

  ررررررررررررررررر اادبالمرحررررررررررررررررر اا كر ررررررررررررررررر اا م  ررررررررررررررررر  ا ررررررررررررررررردو ا

 طرحت رررررررررررررررررر اا  ررررررررررررررررررزاءامع  رررررررررررررررررر  اتررررررررررررررررررذك ام م رررررررررررررررررري ا

دوا اا  ف  رررررررررررررررررررررررررررررر اوا   رررررررررررررررررررررررررررررر  ا رررررررررررررررررررررررررررررر ا  رررررررررررررررررررررررررررررر  ه ا

 ا عرم  اوا عمر  
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اا حص ةاا خ ح  ا اا    فس  ا رم  دمي ا لىاا د ا   اا عر  ا  اج مع اا:3

    ي اا س دا ئيساج مع اا حص ةاا دك   ا عداش هي ا م د االم ت  اوإش افاا س دةا م دةا ر  ا ر  اال     اا

وتك    ج  اا عر م  اا دك   ةا ر ىا حداا ح ق ام م داالم ت م اادباا   دم  ا رد ا   اا عر  ا)ا دك   اها/اا

 : . ال     ا  س  اا كر  ا  جس ي ا(ا  ا ر  ا ر  اا
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 س ا ر  اال     ا س انظ اا عر م  ا

 ال    ب  اوذ كا  اا    اا ثلاث ءاا  افق

ا٢٠-٦-٢٠٢٣اإذاج باا خ ح  اا    فس  اإ كت ون  ا  ا

م    ا اا كر  اومناالجدي ا   ذك اأ اا ذينا

   حر  ا  اد ا  اا  جس ي اه ا ا  جح اا  ابع ا

بعداا   داثاا كر  اوأ اا   دمي ا لىاد ا  ا

ا دك   اها  س ا ر  اال     اه اا  جح االأولىا

ا رررررررررررررردك   اها  سرررررررررررررر ا ررررررررررررررر  اال   رررررررررررررر  اهرررررررررررررر اا  جحرررررررررررررر االأولررررررررررررررىابعررررررررررررررداا رررررررررررررر  داثاا كر رررررررررررررر  إذا عرررررررررررررردا ر رررررررررررررر ا ررررررررررررررر  اال   رررررررررررررر  ا

 ا عر م  ا  اج مع اا حص ةامناا كر   اا  ائدةا لىاا س  باا عر  اوا   ن اوا فن وتك    ج  ا
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 الفنون
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 فاطمة خليل المطوري

Insta:-Ftm__3535 
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